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Jídelní lístek na týden od 2. 11. do 6. 11. 2026 

 

 Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře a druhá večeře                

PONDĚLÍ 
2. 11.  

Šípkový čaj, mléko 
Jemné pečivo 

ovoce 

Chléb, máslo, šunka, 
zelenina 
oplatka 

Polévka: Bramborová 
Zeleninové rizoto sypané sýrem, červená řepa 

Čaj, ovocná voda               ovoce 
Ovoce, ovocný jogurt 

Hamburger, hranolky, zeleninová 
obloha        Čaj 

Tmavá houska, cizrnová 
pomazánka 

               

 
ÚTERÝ 
3. 11. 

 

Ovocný čaj, bílá 
káva 

Houska, smetanový 
sýr, obloha 

Chléb, rybí pomazánka, 
zelenina 

minerálka 

Polévka: Ruský boršč 
Kuřecí plátek, brambory, růžičková kapusta 

Čaj, okurková voda Ovoce, lipánek 
Celozrnné špagety s milánskou 

směsí sypané sýrem, čaj 
Houska, masová pomazánka, rajče 

               

 
STŘEDA 

4. 11. 
 

Černý čaj, mléko 
Čočkové musli, 

proteinový jogurt 

Celozrnný chléb, 
pomazánka z červené 

čočky, zelenina 
ovoce 

Polévka: Vývar se špeclemi 
Segedínský guláš, houskový knedlík 

Čaj, voda s citronem 
koláč 

Ovoce, mléčný nápoj 
Zeleninové lečo s vejci, brambory 

Čaj 
Plněná bageta 

               

 
ČTVRTEK 

5. 11.    

Bylinkový čaj, bílá 
káva 

vlákninová houska, 
máslo, med 

Houska, žervé, 
zelenina 

Ovocná miska 

Polévka: Dršťková z hlívy ústřičné 
Kynuté ovocné knedlíky sypané tvarohem 

Čaj, bílá káva 
ovoce 

Ovoce, raw tyčinka 
Babiččino kuře, těstoviny 

Čaj 
Jemné pečivo, mléko 

               

 
PÁTEK 
6. 11. 

 

Zelený čaj, mléko 
Chia pudink 

s ovocem, kobliha 

Zapečené toasty, 
zelenina 
ovoce 

Polévka: Fazolová 
Obalované rybí porce, bramborový salát 

Čaj, voda s pomerančem 
  

               

Změna jídelníčku vyhrazena. 
Jídelní lístek lze vytisknout na webových stránkách školy: www.stredni-skola.eu/cz/jidelni-listek/ 
Sestavila: Bubalová Dana, Křížová Lenka 
Pokrmy obsahují alergeny. Bližší informace o výskytu alergenů v pokrmu žádejte u vedoucí školní jídelny 
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Jídelní lístek na týden od 9. 11. do 13 11. 2026 

 

 Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře a druhá večeře                

PONDĚLÍ 
9. 11.  

Ovocný čaj, mléko 
Jemné pečivo, bílý 

jogurt 

Houska, sýrová 
pomazánka, zelenina 

ovoce 

Polévka: Masová s rýží 
Červená čočka po indicku, rajčatový salát, žitný 

chléb, vařené vejce 
Čaj, ovocná voda               ovoce 

ovoce 

Výpečky z králíka, červené zelí, 
bramborový knedlík 

Čaj 
Slaný závin 

               

 
ÚTERÝ 
10. 11. 

 

Černý čaj, bílá káva 
Tmavý rohlík, máslo, 

med 
ovoce 

Chléb, míchaná vejce, 
kečup 

Ředkvičky 
minerálka 

Polévka: Brokolicová 
Grilované kuřecí stehno s nádivkou, brambory, 

okurkový salát 
Čaj, voda 

ovoce 

Bavorské vdolečky 
 mléko, čaj 

Sendvič se šunkou, sýrem a 
zelenina 

               

 
STŘEDA 

11. 11. 
 

Bylinkový čaj, mléko 
Podzimní smothie 

miska, ovoce 

Žitný chléb, tuňáková 
pomazánka, zelenina 

oplatka 

Polévka: Vývar s bulgurem 
Guláš z hlívy ústřičné, vícezrnný knedlík 

Čaj, voda s citronem 
moučník 

ovoce 

Kuřecí kostky na rozmarýnu, 
jasmínová rýže, zeleninový salát 

Čaj 
Rohlík, smetanový jogurt 

               

 
ČTVRTEK 

12. 11.    

Šípkový čaj, kakao, 
mléko 

Cornflakes, ovocný 
jogurt, dalamánek 

Tmavá houska, 
Cottage, zelenina 

ovoce 

Polévka: Kapustová 
Kuřecí Stroganov, dušená rýže se zeleninou 

Čaj, voda 
ovoce 

ovoce 

Bramborový guláš, rohlík nebo 
vlákninová houska 

Čaj 
Chléb, vaječná pěna, zelenina 

               

 
PÁTEK 
13. 11. 

 

Zelený čaj, bílá káva 
Houska, lučina 

ovoce 

Chléb, ohřívaný párek, 
kečup, hořčice 

Zelenina 
minerálka 

Polévka: Hrachová 
Pečený karbanátek s pohankou, bramborová 

kaše, rajčatový salát 
Čaj, voda s pomerančem 

  

               

Změna jídelníčku vyhrazena. 
Jídelní lístek lze vytisknout na webových stránkách školy: www.stredni-skola.eu/cz/jidelni-listek/ 
Sestavila: Bubalová Dana, Křížová Lenka 
Pokrmy obsahují alergeny. Bližší informace o výskytu alergenů v pokrmu žádejte u vedoucí školní jídelny 
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Jídelní lístek na týden od 16. 11. do 20. 11. 2026 

 

 Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře a druhá večeře                

PONDĚLÍ 
16. 11.  

  SANITÁRNÍ DEN   

               

 
ÚTERÝ 
17. 11. 

 

  

 

STÁTNÍ SVÁTEK   

               

 
STŘEDA 

18. 11. 
 

Ovocný čaj, bílá 
káva 

Jemné pečivo 
ovoce 

Chléb, máslo, plátkový 
sýr, zelenina 

minerálka 

Polévka: Krupicová 
Špagety s boloňskou kuřecí směsí sypané sýrem 

Čaj, voda s citronem 
Šlehaný tvaroh 

Moučník, mléko 

Koprová omáčka, vařené vejce, 
houskový knedlík 

Čaj 
Rohlík, rybí pomazánka, obloha 

ovoce 

               

 
ČTVRTEK 

19. 11.    

Šípkový čaj, mléko 
Ovesná kaše 

s medem 
ovoce 

Zapečené toasty, 
zelenina 

 
koláč 

Polévka: Kachní s těstovinou 
Frankfurtská pečeně, dušená rýže 

Čaj, voda s citronem 
ovoce 

ovoce 

Kuřecí řízek, bramborová kaše, 
míchaný zeleninový salát 

Čaj 
Vaječná smaženka, zelenina 

               

 
PÁTEK 
20. 11. 

 

Černý čaj, mléko 
Musli, řecký jogurt 

dalamánek 

Houska, celerová 
pomazánka, zelenina 

 
oplatka 

Polévka: Dýňová s krutony 
Těstovinový salát se zeleninou a tuňákem, 

bylinkový toast 
Čaj, okurková voda 

  

               

Změna jídelníčku vyhrazena. 
Jídelní lístek lze vytisknout na webových stránkách školy: www.stredni-skola.eu/cz/jidelni-listek/ 
Sestavila: Bubalová Dana, Křížová Lenka 
Pokrmy obsahují alergeny. Bližší informace o výskytu alergenů v pokrmu žádejte u vedoucí školní jídelny 
 


