SKOLNi JIDELNA IIl., Nerudova 267 | Stfedni Skola a Zakladni $kola, Vimperk, Nerudova 267

Jidelni listek na tyden od 2. 11. do 6. 11. 2026

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere a druha vecefe
SONDEL] | SIPKOVY aj, miéko | Chiéb, méslo, Sunka, Polévka: Bramborova Hamb“rgsg’lg‘r::“"'ky’é‘?'e”'”ova
Jemné pecivo zelenina Zeleninové rizoto sypané syrem, Cervena fepa | Ovoce, ovocny jogurt . 4l
2.11. X . Tmava houska, cizrnova
ovoce oplatka Caj, ovocna voda ovoce .
pomazanka
Ovocny ¢aj, bila . . . Polévka: Rusky bors¢ L o
UTERY kava Chiéb, r;/glle;:]ci)r:r;azanka, Kureci plétel§, brambory, rizickova kapusta Ovoce. livanek Celgrirg;esspzﬁeétys/ ,Sr?rr':ag;’.k ou
3.11.  |Houska, smetanovy o Caj, okurkova voda 1P yp, y L) J oy
. mineralka Houska, masova pomazanka, rajce
syr, obloha
S Celozrnny chléb, Polévka: Vyvar se Speclemi L .
- Cerny €aj, mléko . . . A . . Zeleninové leco s vejci, brambory
STREDA 0 .| pomazanka z Cervené Segedinsky gulas, houskovy knedlik TR 5.
Cockové musli, . . 5 . Ovoce, mléény napoj Caj
4. 11. o ¢ocky, zelenina Caj, voda s citronem .
proteinovy jogurt i~ PInéna bageta
ovoce kol&¢

Bylinkovy ¢aj, bila

Houska, Zervé,

Polévka: Drstkova z hlivy Ustficné

; . . . ) Babiccino kure, téstoviny
CTVRTEK | . . kaya zelenina Kynute ovocne kned’h’k y sypane tvarohem Ovoce, raw ty€inka Caj
vlakninova houska, . Caj, bila kava L ,
5.11. . Ovocna miska Jemné pecivo, mléko
maslo, med ovoce

: Zeleny €aj, mléko
PATEK Chia pudink
6. 11. .

s ovocem, kobliha

Zapecené toasty,
zelenina
ovoce

Polévka: Fazolova

Obalované rybi porce, bramborovy salat

Caj, voda s pomeranéem

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Jidelni listek Ize vytisknout na webovych strankach skoly: www.stredni-skola.eu/cz/jidelni-listek/

Sestavila: Bubalova Dana, Kfizova Lenka
Pokrmy obsahuji alergeny. Bliz$i informace o vyskytu alergenti v pokrmu Zadejte u vedouci $kolni jidelny




SKOLNi JIDELNA IIl., Nerudova 267 | Stredni $kola a Zakladni $kola, Vimperk, Nerudova 267

Jidelni listek na tyden od 9. 11. do 13 11. 2026

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vedefe a druha vecere
.. | Ovoeny cai miéko Houska. SVrova . Polévka: Masova s ryzi Viypecky z krélika, Cervené zeli,
PONDELI ¥ Cal, MieKo 5Kd, SYTOVA | s ervena ogka po indicku, rajéatovy salat, Zitny bramborovy knedlik
Jemné pecivo, bily | pomazanka, zelenina . L ovoce 2
9.11. . chléb, vafené vejce Caj
jogurt ovoce 5. . P
Caj, ovocna voda ovoce Slany zavin
) ) Cerny ¢aj, bila kava| Chléb, michana vejce, Polévka: Brokolicova Bavorské vdolecky
UTERY [Tmavy rohlik, maslo, _ kecup Grilované kufeci stehno s nadivkou, brambory, ovoce mléko, Caj
10. 11. med Redkvicky okurkovy salat Sendvi¢ se Sunkou, syrem a
ovoce mineralka Caj, voda zelenina
5 Bvlinkovy &ai. miékol ity chléb. tufidkova Polévka: Vyvar s bulgurem Kufeci kostky na rozmarynu,
STREDA |°Y/!NOVY Ca, e y chien, tinako Gulas z hlivy Usticné, vicezmny knedlik jasminova ryze, zeleninovy salat
Podzimni smothie | pomazénka, zelenina . . ovoce -
1. 11. : Caj, voda s citronem Caj
miska, ovoce oplatka " . -
moucnik Rohlik, smetanovy jogurt
Sipkovy &aj, kakao, Tmava houska Polévka: Kapustova Bramborovy gulas, rohlik nebo
X mléko ) Kufeci Stroganov, duSena ryze se zeleninou vlakninova houska
CTVRTEK .| Cottage, zelenina . ovoce x
12 11. | Comflakes, ovocny ovoce Caj, voda Caj
" " | jogurt, dalamanek ovoce Chléb, vajecna péna, zelenina
) Zeleny &ai. bils kava Chléb, ohfivany pérek, Polévka: Hrachova
PATEK yca), bia keCup, hofCice Peceny karbanatek s pohankou, bramborova
Houska, lu€ina . NN
13. 11. Zelenina kaSe, rajCatovy salat
ovoce o - .
mineralka Caj, voda s pomerantem
Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Jidelni listek Ize vytisknout na webovych strankach skoly: www.stredni-skola.eu/cz/jidelni-listek/
Sestavila: Bubalova Dana, Krizova Lenka

Pokrmy obsahuji alergeny. Bliz$i informace o vyskytu alergenti v pokrmu Zadejte u vedouci $kolni jidelny




SKOLNi JIDELNA IIl., Nerudova 267 | Stfedni Skola a Zakladni $kola, Vimperk, Nerudova 267

Jidelni listek na tyden od 16. 11. do 20. 11. 2026

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere a druha vecefe
PONDELI| A i
o SANITARNI DEN
UTERY LT oV A
A STATNi SVATEK
S o o Koprova oméacka, vafené vejce,
. Ovocny ¢al, ba | ¢y e, masio, platkovy |« Polévka: Krupicova houskovy knediik
STREDA kava . . Spagety s boloriskou kufeci smési sypané syrem . . <)
L syr, zelenina 5 . Moucnik, mléko Caj
18. 11. Jemné pecCivo L Caj, voda s citronem . . .
mineralka s , Rohlik, rybi pomazanka, obloha
ovoce Slehany tvaroh ovoce
Sipkovy &aj, mléko |  Zapedené toasty, Polévka: Kachni s téstovinou Kufeci fizek, bramborova kaSe,
X Ovesna kase zelenina Frankfurtska pecené, dusena ryze michany zeleninovy salat
C-:\;RLEK s medem Caj, voda s citronem ovoce Caj
T ovoce kolac ovoce Vaje¢na smazenka, zelenina
) Serny &ai. miéko Houska, celerova Polévka: Dynova s krutony
PATEK ea, pomazanka, zelenina Téstovinovy salat se zeleninou a tunakem,
Musli, fecky jogurt . .
20. 11. dalaméanek _ bylinkovy toast
oplatka Caj, okurkova voda

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Jidelni listek Ize vytisknout na webovych strankach skoly: www.stredni-skola.eu/cz/jidelni-listek/
Sestavila: Bubalova Dana, Kfizova Lenka

Pokrmy obsahuiji alergeny. Bliz$i informace o vyskytu alergent v pokrmu zadejte u vedouci Skolni jidelny




