Jidelni listek od 12. 10. — 16. 10. 2026

PONDELI{
Polévka: Cesnecka
Menu pro $kolni stravniky:
100 g Kufeci smés na bylinach se syrovou omackou, vatené téstoviny
Menu ¢é. 1
150 g Veptova jatra na rostu, vafeny brambor nebo smazené hranolky, domaci tatarskd omacka
Menu ¢. 2
100 g Zeleninovy salat s uzenym lososem, pecivo

UTERY
Polévka: GulaSova
Menu pro Skolni stravniky:
100 g Francouzské brambory, salat z hlavkového zeli
Menu ¢. 1
150 g Veprova panenka na grilu, hfibkova omacka, Stouchané brambory
Menu ¢. 2
100 g Smazeny syr, smazené hranolky a doméci tatarskd omacka

STREDA
Polévka: Domaéci vyvar fritatové nudle
Menu pro Skolni stravniky:
100 g Hovézi cikénska pecené, dusena ryze
Menu ¢. 1
150 g Sumavsky pekacek
Menu ¢. 2
100 g Zeleninovy salat s krevetovou majonézou a varenymi vajicky

CTVRTEK
Polévka: Krupicova s vejci
Menu pro Skolni stravniky:
100 g Rizky pantaty T¥isky, vafené brambory
Menu ¢. 1
150 g Pikantni masova smés z vepiové panenky ozdobena strouhanym syrem, doméci bramboracky
Menu ¢. 2
100 g Smazeny hermelin obaleny v Panco strouhance, vafené brambory, brusinky

PATEK - OTEVRENO DO 13.30

Polévka: Zeleninova krémova

Menu pro $kolni stravniky:

100 g Veprové vypecky se zelim a bramborovymi knedliky
Menu ¢. 1

120 g Zadé€lavané hovézi hrudi, krupicové noky

Menu ¢&. 2

240 g Ovocné knedliky, s tvarohem, skofici, cukrem, maslem

Zména jidelniho listku vyhrazena.
Jidelni listek lze vytisknout na webovych strankach skoly: www.stredni-skola.eu/cz/jidelni-listek/
Sestavil: Kolektiv $kolni restaurace Sv. Rafael
Pokrmy obsahuji alergeny. Blizsi informace o vyskytu alergenti v pokrmu Zadejte u vedouci skolni restaurace
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