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Jídelní lístek na týden od 12. 10. do 16. 10. 2026 

 

 Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře a druhá večeře                

PONDĚLÍ 
12. 10.  

Šípkový čaj, bílá 
káva 

Mléko, musli, jogurt 
ovoce 

Chléb, rybí pomazánka, 
zelenina 

Jemné pečivo 

Polévka: Frankfurtská 
Kari bulgur s kuřecím masem, zeleninový salát 

Čaj, voda 
ovoce 

ovoce 

Svíčková na smetaně, špaldový 
knedlík 

Čaj 
Houska, lučina, rajčata 

               

 
ÚTERÝ 
13. 10. 

 

Ovocný čaj, mléko 
Jemné pečivo 

Tvarohový dezert 

Chléb, ohřívaná 
klobása, hořčice, kečup 

ovoce 

 
Polévka: Zeleninový krém s opečeným chlebem 
Přírodní rybí file, brambory, míchaná zelenina 

Čaj, voda  

Šlehaný tvaroh 
Kuřecí plátek, mozaiková rýže 

Čaj, mléko 
Vaječný sendvič se zeleninou 

               

 
STŘEDA 
14. 10. 

 

Černý čaj, kakao 
mléko, cornflakes 
Tmavá houska, 

máslo, med 

Houska, pórková 
pomazánka, zelenina 

ovoce 

Polévka: Drůbková s nudlemi 
Mexický guláš, hrášková rýže 

Čaj, ochucená voda           
Moučník, ovoce 

Knedlíky s vejci, okurkový salát 
Čaj, minerálka 

Bageta se sýrem a zeleninou 

               

 
ČTVRTEK 

15. 10.    

Bylinkový čaj, mléko 
Snídaňový pohár s 

ovocem 

Žitný chléb, máslo, 
plátkový sýr, zelenina 

Slaný štrúdl 

Polévka: Žampionový krém 
Grilované kuře, tarhoňa s červenou čočkou a 

sušenými rajčaty 
Čaj, pomerančová voda                 

Raw oplatka, mléko 
Cmunda, kyselé zelí 

Čaj 
Celozrnná kostka, sýr Kiri 

               

 
PÁTEK 
16. 10. 

 

Čaj, bílá káva 
Tmavý rohlík, 

bylinková 
pomazánka, ovoce 

Houska, hermelínová 
pomazánka, zelenina 

minerálka 

Polévka: Gulášová, pečivo 
Žemlovka s jablky a tvarohem 
Čaj, bílá káva                ovoce            

  

               

Změna jídelníčku vyhrazena. 
Jídelní lístek lze vytisknout na webových stránkách školy: www.stredni-skola.eu/cz/jidelni-listek/ 
Sestavila: Bubalová Dana, Křížová Lenka 
Pokrmy obsahují alergeny. Bližší informace o výskytu alergenů v pokrmu žádejte u vedoucí školní jídelny 
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Jídelní lístek na týden od 19. 10. do 23. 10. 2026 

 

 Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře a druhá večeře                

PONDĚLÍ 
19. 10.  

Černý čaj, bílá káva 
Jemné pečivo 

Cornflakes, bílý 
jogurt 

Chléb, míchaná vejce, 
kečup, ovoce 

Polévka: Ovarová 
Kuřecí maso na kari, basmati rýže 

Čaj, ochucená voda 
ovoce 

Ovoce, slaný závin 

Vepřové žebírko, šťouchané 
brambory, fazolky na slanině 

Čaj 
Domácí pudink s ovocem 

               

 
ÚTERÝ 
20. 10. 

 

Bylinkový čaj, mléko 
Krupicová kaše 

ovoce 

Slunečnicový chléb, 
tvarohová pomazánka 

rozhuda, zelenina 
oplatka 

Polévka: Cibulová s krutony 
Míchaný zeleninový salát, grilovaný hermelín, 

opečený toast 
Čaj, voda 

ovoce 

Alpský knedlík, mléko 
Čaj 

Obložená houska se sýrem a 
zeleninou 

               

 
STŘEDA 
21. 10. 

 

Ovocný čaj, kakao, 
mléko 

Musli, řecký jogurt 
rohlík 

Houska, lučina, 
zelenina 
Ovoce 

minerálka 

Polévka: Vývar s rýží a hráškem 
Čufty v rajské omáčce, houskový knedlík nebo  

bio těstoviny 
čaj, citronová voda 

Ovoce, mléčný nápoj 

Kuře ala bažant na zelenině, 
bramborový knedlík 

Čaj 
Rohlík, smetanový sýr 

               

 
ČTVRTEK 

22. 10.    

Zelený čaj, mléko 
Rohlík, máslo, džem 

ovoce 

Chléb, máslo, ředkvičky 
 

lipánek 

Polévka: Zeleninová s krupicí 
Zapečené pizza těstoviny, zeleninový salát 

Čaj, ovocná voda 
ovoce 

Ovocná miska, 
oplatka 

Rizoto se zeleninou sypané sýrem, 
červená řepa 

Čaj 
Obložené chlebíčky 

               

 
PÁTEK 
23. 10. 

 

Šípkový čaj, bílá 
káva 

Celozrnný toast, 
pomazánka se 

sušenými rajčaty 

Houska, šunková pěna, 
zelenina 

 
minerálka 

Polévka: Čočková 
Kuřecí kapsa Pašerák, brambory, míchaný 

kompot 
Čaj, okurková voda 

  

               

Změna jídelníčku vyhrazena. 
Jídelní lístek lze vytisknout na webových stránkách školy: www.stredni-skola.eu/cz/jidelni-listek/ 
Sestavila: Bubalová Dana, Křížová Lenka 
Pokrmy obsahují alergeny. Bližší informace o výskytu alergenů v pokrmu žádejte u vedoucí školní jídelny 
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Jídelní lístek na týden od 26. 10. do 30. 10. 2026 

 

 Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře a druhá večeře                

PONDĚLÍ 
26. 10.  

Šípkový čaj, mléko 
Jemné pečivo 

ovoce 

Chléb, máslo, 
strouhaný sýr, zelenina 

Polévka: Vývar s těstovinou 
Kuře na paprice, celozrnné těstoviny 

Čaj, ochucená voda 
ovoce 

Ovoce, termix 

Srbská omeleta, brambory, 
zeleninový salát 

Čaj 
Bageta se šunkou a zeleninou 

               

 
ÚTERÝ 
27. 10. 

 

Ovocný čaj, mléko 
Musli, ovocný jogurt 

ovoce 

Chléb, masová 
pomazánka, zelenina 

minerálka 

Polévka: Celerová 
Smažený květák, brambory, tatarská omáčka 

Čaj, voda   

               

 
STŘEDA 
28. 10. 

 

  Státní svátek   

               

 
ČTVRTEK 

29. 10.    
  

 
Prázdniny   

               

 
PÁTEK 
30. 10. 

 

  
 

Prázdniny 
  

               

Změna jídelníčku vyhrazena. 
Jídelní lístek lze vytisknout na webových stránkách školy: www.stredni-skola.eu/cz/jidelni-listek/ 
Sestavila: Bubalová Dana, Křížová Lenka 
Pokrmy obsahují alergeny. Bližší informace o výskytu alergenů v pokrmu žádejte u vedoucí školní jídelny 
 
 


