SKOLNi JIDELNA IIl., Nerudova 267 | Stfedni Skola a Zakladni $kola, Vimperk, Nerudova 267

Jidelni listek na tyden od 12. 10. do 16. 10. 2026

maslo, med

ovoce

Caj, ochucena voda

Moucénik, ovoce

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vedefe a druha vecere
- Sipkovy &aj, bila Chiéb. rvbi pomazanka Polévka: Frankfurtska Svickova na smetané, Spaldovy
PONDELI kéva e Kari bulgur s kufecim masem, zeleninovy salat oce knedlik
12.10. | Miéko, musli, jogurt Jemné pedivo Caj, voda Caj
ovoce P ovoce Houska, lu€ina, rajCata
UTERY O\{Jocmn%/ “a, [Till/eko kI b(,:hlet;{ oFfJirlvarllav Polévka: Zeleninovy krém s opecenym chlebem | o« o\ Kurec plaéek, rnglo,zkalkova yze
13.10. emne pecivo - Klobasa, NOTCICE, KECUP|  pigroni rybi file, brambory, michana zelenina ehany tvaro A meko
Tvarohovy dezert ovoce s Vajecny sendvi¢ se zeleninou
Caj, voda
STREDA rgg;g ‘;"jjm‘};ﬁ‘)s Houska, porkova Polévka: Dribkova s nudlemi Knediky s vejci, okurkovy salét
14.10 Tma\;é houska pomazanka, zelenina Mexicky gulas, hraskova ryze

Caj, mineralka
Bageta se syrem a zeleninou

Bylinkovy ¢aj, mléko

Zitny chléb, maslo,
platkovy syr, zelenina
Slany Stradl

Polévka: Zampionovy krém
Grilované kufe, tarhofia s ¢ervenou ¢ockou a
susenymi rajCaty
Caj, pomeranéova voda

Raw oplatka, mléko

Cmunda, kysele zeli
Caj
Celozrnna kostka, syr Kiri

CTVRTEK | Snidafiovy pohar s
15. 10. ovocem
, Caj, bila kava
PATEK Tmavy rohlik,
16. 10. bylinkova

pomazanka, ovoce

Houska, hermelinova
pomazanka, zelenina
mineralka

_ Polevka: Gulasova, pecivo
Zemlovka s jablky a tvarohem
Caj, bila kava ovoce

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Jidelni listek Ize vytisknout na webovych strankach skoly: www.stredni-skola.eu/cz/jidelni-listek/
Sestavila: Bubalova Dana, Kfizova Lenka

Pokrmy obsahuji alergeny. Bliz$i informace o vyskytu alergenti v pokrmu Zadejte u vedouci $kolni jidelny




SKOLNi JIDELNA IIl., Nerudova 267 | Stfedni Skola a Zakladni $kola, Vimperk, Nerudova 267

Jidelni listek na tyden od 19. 10. do 23. 10. 2026

Snidané

Presnidavka

Obéd

Svacina

Vecere a druha veceie

Cerny &aj, bila kava

Polévka: Ovarova

suSenymi rajCaty

Vepfové zebirko, Stouchané
PONDELI | Jemné pe¢ivo | Chléb, michana vejce, Kufeci maso na kari, basmati ryze Ovoce. slany zavin brambory, fazolky na slaniné
19. 10. Cornflakes, bily kecup, ovoce Caj, ochucené voda » Siany Caj
jogurt ovoce Doméci pudink s ovocem
) . |Bylinkovy &aj, miéko Slunecnicovy chléb, ’ , Polévka: Qibulgvé s krutor’wy ’ Alpsky kngdlik, mléko
UTERY KrUDiCovA i<a§e tvarohova pomazanka | Michany zeleninovy salat, grilovany hermelin, ovoce Caj
20. 10. povoce rozhuda, zelenina opeceny toast Oblozena houska se syrem a
oplatka Caj, voda zeleninou
Ovocny Caj, kakao, Houska, lucina, Polévka: Vyvar s ryZi a hraSkem Kufe ala bazant na zeleniné,
STREDA mléko zelenina Cufty v rajské omacce, houskovy knedlik nebo Ovoce. MIEENY NAooi bramborovy knedlik
21.10. | Musli, Fecky jogurt Ovoce bio téstoviny ’ y napoj Caj
rohlik mineralka ¢aj, citronova voda Rohlik, smetanovy syr
C e , e e Polévka: Zeleninova s krupici Rizoto se zeleninou sypané syrem,
X ZeI’eny cal, mIevko Chiéb, maslo, fedkvicky Zapecené pizza téstoviny, zeleninovy salat Ovocna miska, Cervena Fe)pl)z ’
CTVRTEK |Rohlik, maslo, dzem Ca < vod itk Cai
22.10. ovoce lipanek 8, ovocna voaa opiatka A
ovoce Oblozené chlebicky
) S|pk0\é};\j::], bila Houska, Sunkova péna, Polévka: Cogkova
PATEK c . zelenina Kureci kapsa PaSerak, brambory, michany
elozrnny toast,
23.10. pomazanka se . kompot
mineralka Caj, okurkova voda

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Jidelni listek Ize vytisknout na webovych strankach skoly: www.stredni-skola.eu/cz/jidelni-listek/
Sestavila: Bubalova Dana, Kfizova Lenka

Pokrmy obsahuiji alergeny. Bliz$i informace o vyskytu alergent v pokrmu zadejte u vedouci Skolni jidelny




SKOLNi JIDELNA IIl., Nerudova 267 | Stredni $kola a Zakladni $kola, Vimperk, Nerudova 267

Jidelni listek na tyden od 26. 10. do 30. 10. 2026

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vedefe a druha vecere
.. | Siokovy &ai. mieko Polévka: Vyvar s téstovinou Srbska omeleta, brambory,

PONDELI F‘)Jemr)wlé Jé &VO Chléb, maslo, Kufe na paprice, celozrmné téstoviny Ovoce. termix zeleninovy salat

26.10. ovo?:e strouhany syr, zelenina Caj, ochucené voda ' Caj

ovoce Bageta se Sunkou a zeleninou
0 © &ai. miéko Chiéh. masova Polévka: Celerova
UTERY |, ochy cal, mie " va Smazeny kvétak, brambory, tatarska omacka
27.10 Musli, ovocny jogurt pomazana, zelenina Caj, voda
T ovoce mineralka ’

STREDA re ooz

s Statni svatek
CTVRTEK z .

29.10. Prazdniny

PATEK

.10 Prazdniny

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Jidelni listek Ize vytisknout na webovych strankach skoly: www.stredni-skola.eu/cz/jidelni-listek/
Sestavila: Bubalova Dana, Krizova Lenka

Pokrmy obsahuji alergeny. Bliz$i informace o vyskytu alergenti v pokrmu Zadejte u vedouci $kolni jidelny




