SKOLNI JIDELNA II., Rozmberska 71 | Stfedni $kola a Zakladni $kola, Vimperk, Nerudova 267

Jidelni listek na tyden od 28. 9. do 2. 10. 2026

Snidané Piesnidavka Obéd Svacina Vecere a druha vecere
PONDELI Statni svatek
28.9.
Polévka: Fazolova (1,7)
UTERY KuFeci bulgureto se zeleninou, kysela okurka (9)
29.9. Sigky s makem, kakao, miéko (1,3,7)
Caj ovocny jogurt
Polévka: Vyvar se zeleninou a kuskusem (9)
STREDA Bratislavské kotleta, houskovy knedlik (1,3,7,9)
30.9. Smazena brokolice, brambory, tatarska omacka
(1,3,7) ¢aj
Polévka: Rybi se zeleninou (3,4,9)
Milanské celozrnné Spagety se sojovym masem a
CTVRTEK loupanymi rajéaty sypané syrem (1,6)
1.10. Spekové knedliky, kyselé zeli (1,3,7)
Caj, voda s pomerantem ovoce
Polévka: S ryzi a hraskem (9)
PATEK Veepové vypecky, bramborovy knedlik, duseny
2.10. Spenat (1,3,7)
Caj, okurkova voda

Zména jidelnicku vyhrazena.

Jidelni listek Ize vytisknout na webovych strankach skoly: www.stredni-skola.eu/czl/jidelni-listek/

Sestavila: Krizova Lenka

-----




SKOLNi JIDELNA II., Rozmberska 71 | Stfedni $kola a Zakladni $kola, Vimperk, Nerudova 267

Jidelni listek na tyden od 5. 10. do 9. 10. 2026

Snidané Piesnidavka Obéd Svacina Vecere a druha vecere
Polévka: Cibulova (1,3)
PONDELI Domazlické ragti, houskovy knedlik (1,3,7,10)
5.10. Tarhonovy salat s tundkem a zeleninou (1,4)
Caj, voda ovoce
Polévka: Vyvar s jatrovou ryzi (3,9)
UTERY Mexicky fazolovy kotlik, chléb (1)
6. 10. Rybi karbanatek, brambory, mrkvovy salat
s ananasem (3,4) Caj, voda s citronem
Polévka: Z michanych lusténin (1,9)
- Krati nudlicky na kari, ryze (1,7)
S;R:E (? A Smetanova houbova o_mééka, bramborové
T krucanky (1,7) Caj, pomerancova voda
ovoce

Polévka: Cesnekova s vejci (3,9)
Sedlacké celozrnné téstoviny se syrovou

CTVRTEK omackou, zeleninova miska (1,7)
8.10. Livance se skofici s borlivkovym Zahourem, bila
kéva (1,3,7) ¢aj
Polévka: Vyvar s jahlami a zeleninou (9)
PATEK

Kufe ala kachna, houskovy knedlik, Cervené zeli
9.10. o (137)
Caj, okurkova voda

Zména jidelnicku vyhrazena.

Jidelni listek Ize vytisknout na webovych strankach skoly: www.stredni-skola.eu/czl/jidelni-listek/
Sestavila: Kfizova Lenka

-----




SKOLNi JIDELNA II., Rozmberska 71 | Stfedni $kola a Zakladni $kola, Vimperk, Nerudova 267

Jidelni listek na tyden od 12. 10. do 16. 10. 2026

Snidané

Presnidavka

Obéd

Svacina

Vecere a druha veceie

PONDELI
12. 10.

Polévka: Porkova s vejci (1,3)
Segedinsky gulas$, houskovy knedlik (1,3,7)
Kvétakove kari se zeleninou, ryze (7,9)
Caj, voda moucnik

UTERY
13.10.

Polévka: Sumavska rybi (1,3,4,9)
Smazeny kvétak, brambory, tatarska omacka
(1,3,7)
Maso dvou barev se zeleninou, paprikova ryze (7)
Caj, voda s ovocem

STREDA
14.10.

Polévka: Vyvar s tarhonémi (9)

Rosténa na smetané, houskovy knedlik (1,3,7,10)

Spagety carbonara sypané syrem, rajce (7)
Caj, voda ovoce

CTVRTEK
15. 10.

Polévka: S ¢ervenou ¢ockou (1,9)
Vepfové na Cesneku, vicezrnny knedlik, Cervena
fepa (1,3,6,7)

Pecené dynové kostky, brambory, jogurtovy dip(7)

Caj, voda s citronem a matou

PATEK
16. 10.

Polévka: Rusky bors¢ (1)
Zahradnicka sekana pecené, bramborovo-
hraskové pyré, coleslaw salat (3,6,7,9)

Caj, okurkova voda

Zména jidelnicku vyhrazena.

Jidelni listek Ize vytisknout na webovych strankach skoly: www.stredni-skola.eu/czl/jidelni-listek/

Sestavila: Krizova Lenka

-----




SKOLNI JIDELNA II., Rozmberska 71 | Stfedni $kola a Zakladni $kola, Vimperk, Nerudova 267

Jidelni listek na tyden od 19. 10. do 23. 10. 2026

Snidané

Presnidavka

Obéd

Svacina

Vecere a druha veceie

PONDELI
19. 10.

Polévka: Sicilska rybi (4,9)
Téstoviny s mletym masem a zeleninou, kysela
okurka (3,7)

Smazena zeleninova variace (mrkev, celer,
Zampion), brambory, tatarska omacka (1,3,7,9)
Caj, voda s pomerantem ovoce

UTERY
20. 10.

Polévka: Gulasova (1)
Grilované kufe, brambory, zeleninova miska (1)
Svestkové bramborové knedliky sypané makem,
kakao (1,3) Caj, voda

STREDA
21.10.

Polévka: Vyvar se strouhanim a zeleninou (3,9)
Zeleninové rizoto s lusténinou sypané syrem,
zeleninovy salat (7)

Gnocchi se slaninou a cibulkou, duSeny Spenat
(1,3) ¢aj, malinova voda

CTVRTEK
22. 10.

Polévka: Cizrnova krémova (1,9)
Veprova pInéna rolada, Stouchané brambory,
kompot (1,3,10)

ZapecCené houbove celozrmné flicky, kompot (3,7)
Caj, okurkova voda ovoce

PATEK
23.10.

Polévka: Dribkova (9)
Smazena kufeci kapsa, brambory, tatarska
omacka, salat z bilého zeli s koprem a tundkem
(1,3,7) Caj, voda s matou

Zména jidelnicku vyhrazena.

Jidelni listek Ize vytisknout na webovych strankach skoly: www.stredni-skola.eu/czl/jidelni-listek/

Sestavila: Krizova Lenka

-----




SKOLNI JIDELNA II., Rozmberska 71 | Stfedni $kola a Zakladni $kola, Vimperk, Nerudova 267

Jidelni listek na tyden od 26. 10. do 30. 10. 2026

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere a druha veceie
- Polévka: Selska (1,7)
AU Zbojnicky qulds, houskovy knedlik (13,7)
26. 10. -
Caj, voda
Polévka: Kufeci vyvar s pismenky (1,3,9)
UTERY Veepfové rizoto po srbsku sypané syrem, kysela
27.10. ) okurka (7)
Caj, voda s citronem moucnik
STREDA
28.10. rq 7 ’
Statni svatek
CTVRTEK i .
29.10. Prazdniny
PATEK
30. 10. ’ .
Prazdniny
Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Jidelni listek Ize vytisknout na webovych strankach skoly: www.stredni-skola.eu/czl/jidelni-listek/

Sestavila: Krizova Lenka

-----




