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Jídelní lístek na týden od 8. 6. do 12. 6. 2026 

 

 Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře a druhá večeře                                                          

PONDĚLÍ 
8. 6.  

Ovocný čaj, mléko, 
bílá káva 

Rohlík, sýr 
ovoce 

Chléb, míchaná vejce, 
kečup 

zelenina 

Polévka: Fazolová 
Ovocné knedlíky sypané tvarohem, čaj, mléko 

Čaj, voda 
ovoce 

Ovocný salát s 
medem 

Krůtí játra na roštu, brambory, 
tatarská omáčka, rajče 

Čaj 
Chléb, máslo, šunka, zelenina 

                                                         

 
ÚTERÝ 

9. 6. 
 

Šípkový čaj, bílá 
káva 

Sladké pečivo 
Ochucený tvaroh 

Obložený grilovaný 
toast, zelenina 

Polévka: Vývar s játrovou rýží 
Rybí file s bylinkami, dušená zelenina, brambory 

Čaj, voda s citronem Raw tyčinka, ovoce 
Masové koule v rajčatové omáčce, 

houskový knedlík, čaj 
Tmavá houska, pomazánka se 

sušenými rajčaty 

                                                         

 
STŘEDA 

10. 6. 
 

Černý čaj, mléko 
Musli, řecký jogurt 

ovoce 

Celozrnný chléb, 
tuňáková pomazánka 

s vejci, zelenina 

Polévka: S luštěninovou směsí 
Vodňanský kuřecí plátek, dušená rýže sypaná 

pórkem 
Čaj, voda 

Ovoce, jogurtový 
nápoj 

Zapečené brambory se zeleninou, 
kyselá okurka 

Čaj 
Sendvič se šunkou a vejcem 

                                                         

 
ČTVRTEK 

11. 6.    

Bylinkový čaj, mléko 
Vlákninová houska, 

máslo, džem 
ovoce 

Chléb, drožďová 
pomazánka, zelenina 

minerálka 

Polévka: Zeleninový krém s krutony 
Těstoviny zapečené s kuřecím masem a 

špenátem, salát coleslaw 
Čaj, voda s citronem 

Ovoce, šlehaný 
tvaroh 

Holandský řízek, bramborová kaše, 
okurkový salát, čaj 

Tmavý rohlík, paštiková 
pomazánka, zelenina 

                                                         

 
PÁTEK 
12. 6. 

 

Ovocný čaj, bílá 
káva 

Chia pudink 
s ovocem, banán 

Chléb, ohřívaná 
klobása, kečup, 
hořčice, zelenina 

Polévka: Špenátová s vejci 
Kovářská kotleta, brambory, zeleninový salát 

Čaj, voda s citronem             

                                                         

Změna jídelníčku vyhrazena. 
Jídelní lístek lze vytisknout na webových stránkách školy: www.stredni-skola.eu/cz/jidelni-listek/ 
Sestavila: Bubalová Dana, Křížová Lenka 
Pokrmy obsahují alergeny. Bližší informace o výskytu alergenů v pokrmu žádejte u vedoucí školní jídelny 
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Jídelní lístek na týden od 15. 6. do 19. 6. 2026 

 

 Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře a druhá večeře                                                          

PONDĚLÍ 
15. 6.  

Ovocný čaj, mléko 
Sladké pečivo 

ovoce 
Chléb Žitovec, sýrová 
pomazánka, zelenina 

Polévka: S rýží a hráškem 
Kuřecí stehno na bylinkách, tarhoňa s červenou 

čočkou a sušenými rajčaty 
Čaj, voda                        ovoce 

Ovoce 
 raw oplatka 

Zeleninový salát s grilovaným 
hermelínem 
Čaj, mléko 

Houska, vajíčková pomazánka 

                                                         

 
ÚTERÝ 
16. 6. 

 

Černý čaj, bílá káva 
Vlákninová houska, 

máslo, džem 

Chléb, máslo, ředkvičky 
Ovesná oplatka 

oplatka 

Polévka: Kapustová 
Kuřecí plátek gyros, brambory, tzaziky 

Čaj, voda s citronem 
Ovocný salát 

s medem a ořechy 
Halušky se zelím 

Čaj 
Bageta se šunkou a zeleninou 

                                                         

 
STŘEDA 

17. 6. 
 

Bylinkový čaj, mléko 
Cornflakes, jogurt 

ovoce 

Houska, ochucené 
žervé, zelenina 

pitíčko 

Polévka: Vývar s písmenky 
Hamburská pečeně, houskový knedlík 

Čaj, voda                šlehaný tvaroh 
ovoce 

Kuřecí maso s mexickou zeleninou 
a paprikou, rýže 

Čaj 
Chléb, máslo, vařené vejce, obloha 

                                                         

 
ČTVRTEK 

18. 6.    

Ovocný čaj, bílá 
káva 

Domácí pudink s 
ovocem 

Vícezrnný chléb, 
masová pomazánka, 

zelenina 
minerálka 

Polévka: Boršč 
Zeleninové rizoto po srbsku sypané sýrem (bez 

masa), šopský salát 
Čaj, voda s citronem 

ovoce 
Vepřová kotleta, volské oko, 

hranolky, tatarská omáčka, obloha 
Čaj 

Houska, cottage 

                                                         

 
PÁTEK 
19. 6. 

 

Šípkový čaj, mléko 
Tmavý rohlík, 

míchaná vejce, 
zelenina 

Tvarohový dezert, 
rohlík 

 
ovoce 

Polévka: Celerová 
Plněné bramborové knedlíky, kyselé zelí 

Čaj, voda s citronem             

                                                         

Změna jídelníčku vyhrazena. 
Jídelní lístek lze vytisknout na webových stránkách školy: www.stredni-skola.eu/cz/jidelni-listek/ 
Sestavila: Bubalová Dana, Křížová Lenka 
Pokrmy obsahují alergeny. Bližší informace o výskytu alergenů v pokrmu žádejte u vedoucí školní jídelny 
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Jídelní lístek na týden od 22. 6. do 26. 6. 2026 

 

 Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře a druhá večeře                                                          

PONDĚLÍ 
22. 6.  

Šípkový čaj, mléko 
Sladké pečivo 

ovoce 

Chléb, máslo, šunka, 
zelenina 

minerálka 

Polévka: Z vaječné jíšky 
Kuřecí maso na kari, basmati rýže 

Čaj, voda                    ovoce 
ovoce 

Pštrosí vejce, bramborová kaše, 
zeleninový salát 

Čaj 
Termix, rohlík, pitíčko 

                                                         

 
ÚTERÝ 
23. 6. 

 

Ovocný čaj, bílá 
káva 

vlákninová houska, 
máslo, med  , ovoce 

Opečený sýrový toast 
s česnekem, zelenina 

Polévka: Zeleninová s bulgurem 
Obalovaná treska s bylinkovou omáčkou, 

brambory, tatarská omáčka, okurkový salát 
Čaj, voda s citronem 

Ovoce, moučník 
Kuře ala bažant, bramborový 

knedlík, čaj, mléko 
Rohlík, smetanový sýr 

                                                         

 
STŘEDA 

24. 6. 
 

Černý čaj, mléko 
Musli, ovocný jogurt, 

rohlík 
ovoce 

Houska, mrkvová 
pomazánka, zeleninová 

obloha 
minerálka 

Polévka: Kachní s těstovinou 
Dřevorubecký guláš, vícezrnný knedlík nebo 

těstoviny 
Čaj, voda  

ovoce 
Pizza se šunkou, zeleninou a sýrem 

Čaj, mléko 
Vaječný sendvič se zeleninou 

                                                         

 
ČTVRTEK 

25. 6.    

Bylinkový čaj, bílá 
káva 

Snídaňový pohár 
ovoce 

Tmavá houska, 
hermelínová 

pomazánka, zelenina 

Polévka: Hráškový krém 
Vepřový řízek, brambory, mrkvový salát 

Čaj, voda s citronem Jogurtový nápoj, 
tmavý rohlík 

Kuřecí směs pekingská, jasmínová 
rýže 
Čaj 

Chléb, máslo, plátkový sýr, zelenina 

                                                         

 
PÁTEK 
26. 6. 

 

Ovocný čaj, mléko 
Tmavá houska, 

lučina 
ovoce 

Chléb, ohřívaný párek, 
kečup, hořčice, 

zelenina 
oplatka 

Polévka: Gulášová 
Lívance se skořicí a povidly 
Čaj, mléko              ovoce            

                                                         

Změna jídelníčku vyhrazena. 
Jídelní lístek lze vytisknout na webových stránkách školy: www.stredni-skola.eu/cz/jidelni-listek/ 
Sestavila: Bubalová Dana, Křížová Lenka 
Pokrmy obsahují alergeny. Bližší informace o výskytu alergenů v pokrmu žádejte u vedoucí školní jídelny 


