SKOLNi JIDELNA lll., Nerudova 267 | Stiedni Skola a Zakladni $kola, Vimperk, Nerudova 267

Jidelni listek na tyden od 8. 6. do 12. 6. 2026

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere a druha veceie
Ovocny €aj, mléko, o L Polévka: Fazolova Kr{ti jatra na ro$tu, brambory,
> b Chléb, michana vejce, , , , . . . . oy
PONDELI bila kéva ket Ovocné knedliky sypané tvarohem, ¢aj, mléko Ovocny salat s tatarska oméacka, rajce
o eCup A 5
8.6. Rohlik, syr selening Caj, voda medem Caj
ovoce ovoce Chléb, maslo, Sunka, zelenina
) ) Sipkovy ¢aj, bila Polévka: Vyvar s jatrovou ryzi Masove koule v rajcatové omacce,
UTERY kava ObloZeny grilovany | Rybi file s bylinkami, dusena zelenina, brambory Raw tvéinka. ovoce houskovy knedlik, ¢aj
9. 6. Sladké pecivo toast, zelenina Caj, voda s citronem y ’ Tmava houska, pomazanka se
Ochuceny tvaroh suSenymi rajCaty
5 Semy &ai. miéko Celozrmny chléb Polévka: S lusténinovou smési ZapeCené brambory se zeleninou,
STREDA v e, elozmny ChiE, - -\ v iodansky kufeci platek, dusena ryze sypand | Ovoce, jogurtovy kysela okurka
Musli, fecky jogurt | turidkova pomazanka , e 5.
G ovoce S vejci, zelenina Jporkem napoj Cay
Il Caj, voda SendviC se Sunkou a vejcem
Bylinkovy Caj, mléko Chiéh. drozdova Polévka: Zeleninovy krém s krutony Holandsky fizek, bramborové kase,
ETVRTEK Vlakninova houska, omazér’1ka selening Téstoviny zapeCené s kufecim masem a Ovoce, Slehany okurkovy salat, ¢aj
1.6 maslo, dzem P minerélka Spenatem, salat coleslaw tvaroh Tmavy rohlik, pastikova
T ovoce Caj, voda s citronem pomazanka, zelenina
DATEK OVOC"kgjan’ bila | chigb, ohfivana Polévka: Spenatova s vejci
12.6 Chia pudink klobasa, kecup, Kovarska kotleta, brambory, zeleninovy salat
e P . hof¢ice, zelenina Caj, voda s citronem
s ovocem, banan

Zména jidelnicku vyhrazena.

Jidelni listek Ize vytisknout na webovych strankach skoly: www.stredni-skola.eu/czl/jidelni-listek/
Sestavila: Bubalova Dana, Kfizova Lenka
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SKOLNi JIDELNA lll., Nerudova 267 | Stiedni Skola a Zakladni $kola, Vimperk, Nerudova 267

Jidelni listek na tyden od 15. 6. do 19. 6. 2026

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere a druha veceie
.. | Ovoenv cai miéko ) Polévka: S ryzi a hraskem Zeleninovy salat s grilovanym
PONDELI Sia di/(é Jéc':ivo Chléb Zitovec, syrova | Kufeci stehno na bylinkach, tarhona s ¢ervenou Ovoce hermelinem
15. 6. ovoFc)e pomazanka, zelenina _ Cockou a susenymi rajcaty raw oplatka Caj, mléko
Caj, voda ovoce Houska, vajickova pomazanka
S , e Polévka: Kapustova . ,
UTERY Ce,my. caJ,’b|Ia kava Chieb, mas}o, redkvicky Kufeci platek gyros, brambory, tzaziky Ovocny salat HaluSky s€ zelim
16. 6 Viakninova houska, Ovesna oplatka Caj, voda s citronem s medem a ofech Caj
e maslo, dzem oplatka b y Bageta se Sunkou a zeleninou
x Bylinkovy ¢aj, mléko| Houska, ochucené Polévka: Vyvar s pismenky Kureci maso s mexmkgy zeleninou
STREDA . . ) e . . a paprikou, ryze
17.6 Cornflakes, jogurt Zervé, zelenina Hamburska pecené, houskovy knedlik ovoce Cal
ovoce piticko Caj, voda Slehany tvaroh Chiéb, maslo, varens vejce, obloha
Ovocny ¢aj, bila Vicezrnny chléb, Polévka: Bor§¢ Veprova kotleta, volské oko,
ETVRTEK ’k’ava . masova pomazanka, Zeleninové rizoto po s:rbsku, sypané syrem (bez ovoce hranolky, tatarska pmacka, obloha
18.6 Domaci pudink s zelenina masa), Sopsky salat Caj
T ovocem mineralka Caj, voda s citronem Houska, cottage
) Sipkovy caj, njleko Tvarohovy’ dezert, Polévka: Celerova
PATEK Tmavy rohlik, rohlik . . , . A
19. 6 michana veice PInéné bramborové knedliky, kyselé zeli
T VeIee, Caj, voda s citronem
zelenina ovoce

Zména jidelnicku vyhrazena.

Jidelni listek Ize vytisknout na webovych strankach skoly: www.stredni-skola.eu/czl/jidelni-listek/
Sestavila: Bubalova Dana, Kfizova Lenka
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SKOLNi JIDELNA lll., Nerudova 267 | Stiedni Skola a Zakladni $kola, Vimperk, Nerudova 267

Jidelni listek na tyden od 22. 6. do 26. 6. 2026

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere a druha vecefe
SONDEL( | S1Pk0vy €l miéko | Chiéh, méslo, Sunka, Poléva: Z vajetné jisky Pstrosf Vzﬂlc(fmsgflmgglr;’tva kase,
22 6 Sladké pecivo zelenina Kufeci maso na kari, basmati ryze ovoce Cajy
ovoce mineralka Caj, voda ovoce Termix, rohlik, piticko
Ovocny €aj, bila Polévka: Zeleninova s bulgurem . . .
UTERY kava Opedeny syrovy toast | Obalovana treska s bylinkovou omackou, Ovoce. mouénk Kure I?rlwaeckj)ﬁlfagz;" br;allgr(téorovy
23.6. | vlakninova houska, | s éesnekem, zelenina brambory, tatarska omacka, okurkovy salat ’ Rohlik sr7netja;nov’ ST
maslo, med , ovoce Caj, voda s citronem ’ ysy
Cerny &aj, mléko Houska, mrkvova Polévka: Kachni s téstovinou . . . .
STREDA |Musli, ovocny jogurt, pomazanka, zeleninova| Dfevorubecky gulas, vicezrnny knedlik nebo ovoce Pizza se Sungljj’ ;Téir;mou a syrem
= rohlik qbloha tpsjovmy VajeCny sendvic se zeleninou
ovoce mineralka Caj, voda
Bylinkovy €aj, bila . Polévka: Hraskovy krém Kureci smés pekingska, jasminova
; Tmava houska, B o S .y
ETVRTEK kava hermelinova Veeprovy fizek, brambory, mrkvovy salat Jogurtovy napoj, ryze
25. 6 Snidanovy pohar omazanka. zelenina Caj, voda s citronem tmavy rohlik Caj
e ovoce P ’ Chléb, maslo, platkovy syr, zelenina
o Al Reabubor Lk Polevka: Gulasova
26. 6 luGina ’ zgl’enina ’ Livance se skofici a povidly
o Caj, mléko ovoce
ovoce oplatka

Zména jidelnicku vyhrazena.

Jidelni listek Ize vytisknout na webovych strankach skoly: www.stredni-skola.eu/czl/jidelni-listek/
Sestavila: Bubalova Dana, Kfizova Lenka



