SKOLNi JIDELNA lll., Nerudova 267 | Stiedni Skola a Zakladni $kola, Vimperk, Nerudova 267

Jidelni listek na tyden od 18. 5. do 22. 5. 2026

Snidané Piesnidavka Obéd Svacina Vecere a druha vecere
. | Maow el bla onen ohrivang parek Polévka: Ovarov Vepfovy fizek, bramborova kase,
PONDELI kéva , , . o okurkovy salat
L hofCice, keCup Kari bulgur s kufecim masem, zeleninovy salat ovoce %
18.5.  [Tmavy rohlik, maslo, selening ai voda Caj
med  ovoce ) Mouénik, mléko
X e . o Polévka: Masova s ryzi . . ,
UTERY Slpkqu caj, mleko Chléb, maslp, sunka, Kufe na paprice, téstoviny LangoSe se syrem a keCupem
Musli, fecky jogurt zelenina A : ovoce Caj
19. 5. o Caj, voda s citronem . .
ovoce mineralka Bageta se Sunkou a zeleninou
ovoce
Ovocny €aj, mléko, Polévka: Cizrnova ot lew ex o
STREDA bila kéva Houska, masova Rybi file zapecené se syrem, brambory, ovOce Krt gulacvséjtestovmy
20. 5. Sladkeé peCivo | pomazénka, zelenina zeleqmpva obloha Viakninova houska, syr Kiri
ovoce Caj, voda
Cerny &aj, miéko Vaiedna omeleta Polévka: Dribezi s téstovinou Spenéatové gnocchi s kufecim
ETVRTEK Houska, Zervé s kuk ljﬁci chiéb. kedu Veprove vypecky, bramborovy knedlik, kyselé zelij  Ovoce, ovesna masem
91,5 ovoce ze’lenina’ P Caj, voda s citronem tyCinka Caj
e Chléb, maslo, platkovy syr, rajce
DATEK BVH:\‘/’;’ ﬁs{jskékao Mieko, C%C‘L"rtve mus Polévka: GulaSova, pedivo
92 5 méslo. taveny s”r 109 _ Bavorské vdolecky, miéko
T , [aveny sy , Caj, voda s citronem ovoce
zelenina banan

Zména jidelnicku vyhrazena.

Jidelni listek Ize vytisknout na webovych strankach skoly: www.stredni-skola.eu/czl/jidelni-listek/
Sestavila: Bubalova Dana. Kfizova Lenka
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SKOLNi JIDELNA lll., Nerudova 267 | Stiedni Skola a Zakladni $kola, Vimperk, Nerudova 267

Jidelni listek na tyden od 25. 5. do 29. 5. 2026

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere a druha vecere
PONDELI OV°°Qiy|é°§gv’:'ek°’ Chiéb, ohfivany parek, Polévka: Kvétakova s vejci Kurect e j’vryz'af;tze'e”'”ou’
PSR ke€up, hofCice, Sunkofleky, okurkovy salat ovoce J
25.5. [Tmavy rohlik, maslo, selening &ai voda OVOCe Caj
med  ovoce ; ltalsky slany kola&
) .| Matow cai. miéko Celozrnny chléb, . Polévka: VloCkova Nudle s méakem
UTERY vy e, n pomazanka z ervené | CevabCici, brambory, cibule, hoicCice, rajcatovy L ¢aj, miéko
Musli, fecky jogurt | . o . Ovoce, Activia kefir X .
26. 5. oVOce ¢ocky, zeleninova 5 salat Bageta se Sunkou, syrem a
obloha Caj, voda s citronem zeleninou
STREDA Sipkovy &aj, mléko Tmava houska, Polévka: Vyvar s bulgurem Cmunda, kyselé zeli
975 Sladké pecivo ochucené Zerve, Myslivecky krati gulas, houskovy knedlik Termix, rohlik, ovoce Caj
o ovoce zelenina Caj, voda Rohlik, smetanovy syr
Cerny &aj, bila kava, Chléb, vajeCna Polévka: Bramborova . s
X mléko pomazanka, zelenina Mexické fazole, basmati ryze . Veprovy fizek, b rgmborovy salat
CTVRTEK s 5 , Ovesna oplatka Caj
Ovesna kase Caj, voda s citronem . s
28.5. Oblozena syrova houska
s medem a ovocem ovoce ovoce
) Bylinkovy Caj, mléko Polévka: Kachni s téstovinou
PATEK | Rohlik, tvarohovy ZapecCené toasty, Hornicky kureci fizek, brambory, zeleninova
29. 5. syr zelenina . obloha
ovoce Caj, voda s citronem
Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Jidelni listek Ize vytisknout na webovych strankach skoly: www.stredni-skola.eu/czl/jidelni-listek/
Sestavila: Bubalova Dana, Kfizova Lenka
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SKOLNi JIDELNA lll., Nerudova 267 | Stiedni Skola a Zakladni $kola, Vimperk, Nerudova 267

Jidelni listek na tyden od 1. 6. do 5. 6. 2026

Snidané Piesnidavka Obéd Svacina Vecere a druha vecere
T . . Polévka: Zeleninova s krupici Zeleninové rizoto sypané syrem,
PONDELI Maétlovy Caj, micko Chiéb, maslo, Milanské t&stoviny s kufecim masem sypané kysela okurka
1.6. adké pecivo strouhanyl syr, zelenina sjrem Oplatka, ovoce Cai
ovoce Musi tycinka Cai, voda nanuk Oblozené chlebicky
Ovocny €aj, bila Houska, tvarohova Polévka: Rajska s téstovinou a bazalkou R . .
UTERY kava pomazanka, zelenina | Kvétakovy mozecek, brambory, rajéatovy salat » Veprove ragt, vicezrmny knedik
. . , Lipanek, ovoce Caj
2. 6. Pohankové musli, . Sjogurtem Slanv stradl
bily jogurt ovoce Caj, voda s citronem y
5 Gemy Eai, miéko ChIeb,, zeleninova Polévka: Vijvar s bylinkovmi noky Rybi karbanatek, pramporova kase,
STREDA . pomazanka, obloha A el o . , ledovy salat
3.6. Tmaya houska, Svédsky zavitek, ryze se Spaldou a zeleninou ovoce Caj, miéko
maslo, med ovoce Caj, voda Bageta se syrem a zeleninou
Bylinkovy €aj, biléd | Houska, maslo, Sunka, Polévka: Vyvar se Speclemi |talské téstoviny s kufecim masem a
% kava zelenina Krenova omacka, uzené maso, houskovy knedlik ko zeleninou, zeleninovy salat
CTXRJ = Cornflakes, mléko, Caj, voda s citronem Ovoce, mlecny napoj Caj, mléko
- proteinovy jogurt ovoce ovoce Rohlik tmavy, taveny syr
) Ovocny ¢aj, mléko Vanocka. méslo. dzem Polévka: Kulajda
PATEK |Vlakninova houska, ’ ’ Grilované kufeci stehno s nadivkou, brambory,
5.6. vajecné muffiny, ovoce 5 kompot
zelenina Caj, voda s citronem

Zména jidelnicku vyhrazena.

Jidelni listek Ize vytisknout na webovych strankach skoly: www.stredni-skola.eu/czl/jidelni-listek/
Sestavila: Bubalova Dana, Kfizova Lenka
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