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Jídelní lístek na týden od 18. 5. do 22. 5. 2026 

 

 Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře a druhá večeře                                                          

PONDĚLÍ 
18. 5.  

Mátový čaj, bílá 
káva 

Tmavý rohlík, máslo, 
med        ovoce 

Chléb, ohřívaný párek, 
hořčice, kečup 

zelenina 

Polévka: Ovarová 
Kari bulgur s kuřecím masem, zeleninový salát 

Čaj, voda                     
ovoce 

Vepřový řízek, bramborová kaše, 
okurkový salát 

Čaj 
Moučník, mléko 

                                                         

 
ÚTERÝ 
19. 5. 

 

Šípkový čaj, mléko 
Musli, řecký jogurt 

ovoce 

Chléb, máslo, šunka, 
zelenina 

minerálka 

Polévka: Masová s rýží 
Kuře na paprice, těstoviny 

Čaj, voda s citronem 
ovoce 

ovoce 
Langoše se sýrem a kečupem 

Čaj 
Bageta se šunkou a zeleninou 

                                                         

 
STŘEDA 

20. 5. 
 

Ovocný čaj, mléko, 
bílá káva 

Sladké pečivo 
ovoce 

Houska, masová 
pomazánka, zelenina 

Polévka: Cizrnová 
Rybí file zapečené se sýrem, brambory, 

zeleninová obloha 
Čaj, voda 

ovoce 
Krůtí guláš, těstoviny 

Čaj 
Vlákninová houska, sýr Kiri 

                                                         

 
ČTVRTEK 

21. 5.    

Černý čaj, mléko 
Houska, žervé 

ovoce 
 

Vaječná omeleta 
s kukuřicí, chléb, kečup 

zelenina 

Polévka: Drůbeží s těstovinou 
Vepřové výpečky, bramborový knedlík, kyselé zelí 

Čaj, voda s citronem Ovoce, ovesná 
tyčinka 

Špenátové gnocchi s kuřecím 
masem 

Čaj 
Chléb, máslo, plátkový sýr, rajče 

                                                         

 
PÁTEK 
22. 5. 

 

Bylinkový čaj, kakao 
Tmavá houska, 

máslo, tavený sýr 
zelenina 

Mléko, čočkové musli, 
jogurt 

 
banán 

Polévka: Gulášová, pečivo 
Bavorské vdolečky, mléko 

Čaj, voda s citronem            ovoce   

                                                         

Změna jídelníčku vyhrazena. 
Jídelní lístek lze vytisknout na webových stránkách školy: www.stredni-skola.eu/cz/jidelni-listek/ 
Sestavila: Bubalová Dana. Křížová Lenka 
Pokrmy obsahují alergeny. Bližší informace o výskytu alergenů v pokrmu žádejte u vedoucí školní jídelny 
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Jídelní lístek na týden od 25. 5. do 29. 5. 2026 

 

 Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře a druhá večeře                                                          

PONDĚLÍ 
25. 5.  

Ovocný čaj, mléko, 
bílá káva 

Tmavý rohlík, máslo, 
med       ovoce 

Chléb, ohřívaný párek, 
kečup, hořčice, 

zelenina 

Polévka: Květáková s vejci 
Šunkofleky, okurkový salát 

Čaj, voda           ovoce           
ovoce 

Kuřecí směs s rýží a zeleninou, 
ledový salát 

Čaj 
Italský slaný koláč 

                                                         

 
ÚTERÝ 
26. 5. 

 

Mátový čaj, mléko 
Musli, řecký jogurt 

ovoce 

Celozrnný chléb, 
pomazánka z červené 

čočky, zeleninová 
obloha 

Polévka: Vločková 
Čevabčiči, brambory, cibule, hořčice, rajčatový 

salát 
Čaj, voda s citronem 

Ovoce, Activia kefír 
Nudle s mákem 

 čaj, mléko 
Bageta se šunkou, sýrem a 

zeleninou 

                                                         

 
STŘEDA 

27. 5. 
 

Šípkový čaj, mléko 
Sladké pečivo 

ovoce 

Tmavá houska, 
ochucené žervé, 

zelenina 

Polévka: Vývar s bulgurem 
Myslivecký krůtí guláš, houskový knedlík 

Čaj, voda 
Termix, rohlík, ovoce 

Cmunda, kyselé zelí 
Čaj 

Rohlík, smetanový sýr 

                                                         

 
ČTVRTEK 

28. 5.    

Černý čaj, bílá káva, 
mléko 

Ovesná kaše 
s medem a ovocem 

Chléb, vaječná 
pomazánka, zelenina 

 
ovoce 

Polévka: Bramborová 
Mexické fazole, basmati rýže 

Čaj, voda s citronem 
ovoce 

Ovesná oplatka 
Vepřový řízek, bramborový salát 

Čaj 
Obložená sýrová houska 

                                                         

 
PÁTEK 
29. 5. 

 

Bylinkový čaj, mléko 
Rohlík, tvarohový 

sýr 
ovoce 

Zapečené toasty, 
zelenina 

Polévka: Kachní s těstovinou 
Hornický kuřecí řízek, brambory, zeleninová 

obloha 
Čaj, voda s citronem           

  

                                                         

Změna jídelníčku vyhrazena. 
Jídelní lístek lze vytisknout na webových stránkách školy: www.stredni-skola.eu/cz/jidelni-listek/ 
Sestavila: Bubalová Dana, Křížová Lenka 
Pokrmy obsahují alergeny. Bližší informace o výskytu alergenů v pokrmu žádejte u vedoucí školní jídelny 
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Jídelní lístek na týden od 1. 6. do 5. 6. 2026 

 

 Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře a druhá večeře                                                          

PONDĚLÍ 
1. 6.  

Mátový čaj, mléko 
Sladké pečivo 

ovoce 

Chléb, máslo, 
strouhaný sýr, zelenina 

Musli tyčinka 

Polévka: Zeleninová s krupicí 
Milánské těstoviny s kuřecím masem sypané 

sýrem 
Čaj, voda              nanuk 

Oplatka, ovoce 
Zeleninové rizoto sypané sýrem, 

kyselá okurka 
Čaj 

Obložené chlebíčky 

                                                         

 
ÚTERÝ 

2. 6. 
 

Ovocný čaj, bílá 
káva 

Pohankové musli, 
bílý jogurt 

Houska, tvarohová 
pomazánka, zelenina 

 
ovoce 

Polévka: Rajská s těstovinou a bazalkou 
Květákový mozeček, brambory, rajčatový salát  

s jogurtem 
Čaj, voda s citronem 

Lipánek, ovoce 
Vepřové ragů, vícezrnný knedlík 

Čaj 
Slaný štrůdl 

                                                         

 
STŘEDA 

3. 6. 
 

Černý čaj, mléko 
Tmavá houska, 

máslo, med 

Chléb, zeleninová 
pomazánka, obloha 

 
ovoce 

Polévka: Vývar s bylinkovými noky 
Švédský závitek, rýže se špaldou a zeleninou 

Čaj, voda 
ovoce 

Rybí karbanátek, bramborová kaše, 
ledový salát 
Čaj, mléko 

Bageta se sýrem a zeleninou 

                                                         

 
ČTVRTEK 

4. 6.    

Bylinkový čaj, bílá 
káva 

Cornflakes, mléko, 
proteinový jogurt 

Houska, máslo, šunka, 
zelenina 

 
ovoce 

Polévka: Vývar se špeclemi 
Křenová omáčka, uzené maso, houskový knedlík 

Čaj, voda s citronem 
ovoce 

Ovoce, mléčný nápoj 
Italské těstoviny s kuřecím masem a 

zeleninou, zeleninový salát 
Čaj, mléko 

Rohlík tmavý, tavený sýr 

                                                         

 
PÁTEK 

5. 6. 
 

Ovocný čaj, mléko 
Vlákninová houska, 

vaječné muffiny, 
zelenina 

Vánočka, máslo, džem 
 

ovoce 

Polévka: Kulajda 
Grilované kuřecí stehno s nádivkou, brambory, 

kompot 
Čaj, voda s citronem           

  

                                                         

Změna jídelníčku vyhrazena. 
Jídelní lístek lze vytisknout na webových stránkách školy: www.stredni-skola.eu/cz/jidelni-listek/ 
Sestavila: Bubalová Dana, Křížová Lenka 
Pokrmy obsahují alergeny. Bližší informace o výskytu alergenů v pokrmu žádejte u vedoucí školní jídelny 
 


