SKOLNI JIDELNA II., Rozmberska 71 | Stfedni $kola a Zakladni $kola, Vimperk, Nerudova 267

Jidelni listek na tyden od 18. 5. do 22. 5. 2026

Snidané Piesnidavka Obéd Svacina Vecere a druha vecere
Polévka: Zelnice
PONDELI Krlti jatra s barevnym’i pa}prikami, duSena ryze
18. 5. e sypanalporkem .
VajeCna fridata se zeleninou, brambory, mrkvovy
salat Caj, voda
Polévka: Spenatova
UTERY Jarni sekana peceng, fazolovy salat
19. 5. Caj, voda s citronem
Polévka: Vyvar s jahlami a zeleninou
STREDA Koprova oméacka, varené vejce, brambory
20. 5. Bavorské vdolky, ovocné mléko
Caj ovoce
Polévka: Rybi
Mexicke kure, dusena ryze, michany kompot
CTVRTEK Tarhoné s loupanymi rajcaty a bazalkou sypané
21.5. syrem
Caj, voda
Polévka: Dribkova
PATEK Pochoutka mistra uzenéfe, bramborova kase,
22.5. okurkovy salat
Caj, voda s citronem

Zména jidelnicku vyhrazena.

Jidelni listek Ize vytisknout na webovych strankach skoly: www.stredni-skola.eu/czl/jidelni-listek/

Sestavila: Krizova Lenka

-----




SKOLNI JIDELNA II., Rozmberska 71 | Stfedni $kola a Zakladni $kola, Vimperk, Nerudova 267

Jidelni listek na tyden od 25. 5. do 29. 5. 2026

Snidané Piesnidavka Obéd Svacina Vecere a druha vecere
Polévka: Brokolicovy krém s krutony
PONDELI VepFové's rﬂiic‘:kovou ka_pustou, bra’mb’ory
95. 5, Kuskusove rizoto se ;elemnou sypané syrem,
kysela okurka
Caj, voda ovoce
Polévka: Vyvar s ¢ervenou ¢oCkou a zeleninou
UTERY Znojem§ké ve’zpFovévpeéené, duéené ryze o
26. 5 Pohanka michana s hraskem, fazolkami, kukufici,
o a mrkvi, polniéek salat
Caj, voda s citronem ovocny jogurt s musli
Polévka: Rajcatovéa s pismenky a bazalkou
STREDA Rybi karbanatek, bramborova kase, okurkovy
27.5. salat
Caj, voda
Polévka: Kulajda
X Cizrna po toskansku, jasminova ryze
CTZVsR';EK Zemlovvka s jablky, rozinkami a tvarohem, kakao
o Caj, voda s citronem ovoce
- Polévka: Zeleninova s ryzi
PZAS«)TEK Bratislavska kotleta, houskovy knedlik
.5. o
Caj, voda

Zména jidelnicku vyhrazena.

Jidelni listek Ize vytisknout na webovych strankach skoly: www.stredni-skola.eu/czl/jidelni-listek/

Sestavila: Krizova Lenka

-----




SKOLNI JIDELNA II., Rozmberska 71 | Stfedni $kola a Zakladni $kola, Vimperk, Nerudova 267

Jidelni listek na tyden od 1. 6. do 5. 6. 2026

Snidané

Presnidavka

Obéd

Svacina

Vecere a druha veceie

PONDELI
1.6.

Polévka: Rusky bors¢
Kureci nudlicky na paprice, téstoviny
Zeleninové bulgureto sypané syrem, salat
z Cinského zeli
Caj, voda nanuk

UTERY
2. 6.

Polévka: Kminova s houskou
Mexicky fazolovy kotlik, chléb
Téstovinovy salat s turiakem a zeleninou,
bylinkovy toast
Caj, voda

STREDA
3.6.

Polévka: Vyvar s jatrovou ryzi
Vepfova peCené se smetanovo-houbovou
omackou, houskovy knedlik nebo ryze
Caj, voda moucnik

CTVRTEK
4. 6.

Polévka: Gulasova
Italské livoli, coleslaw salat
PInéné bramborové knedliky, kyselé zeli
Caj, voda s citronem ovoce

PATEK
5. 6.

Caj, voda s citronem

Polévka: Porkovy krém s vloCkami a smetanou
Mlety fizek se syrem, brambory, michany kompot

Zména jidelnicku vyhrazena.

Jidelni listek Ize vytisknout na webovych strankach skoly: www.stredni-skola.eu/czl/jidelni-listek/

Sestavila: Krizova Lenka

-----




SKOLNI JIDELNA II., Rozmberska 71 | Stfedni $kola a Zakladni $kola, Vimperk, Nerudova 267

Jidelni listek na tyden od 8. 6. do 12. 6. 2026

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere a druha vecere
Polévka: Kvétakova s pohankou a petrzelkou
PONDELI Kriti zahradnicka smés, kuskus
8.6. Tarhoriovy salat s tunakem a vejcem
Caj, voda ovoce
Polévka: S vajecnou jiSkou
UTERY Veprova jatra na roét’uv, brambory, tatarska
9.6, o _ omécke -
Téstoviny s brokolici v syrovo-smetanové omacce
Caj, voda
Polévka: Cesnekova s vejci
STREDA Hrachova kase, opeéené} klobasa, chléb, zelny
10. 6. st
Bratislavsky gulas, houskovy knedlik
Caj, voda s citronem
Polévka: Vyvar s jahlami a zeleninou
x Smazena tilapie, bramborovo-dynové pyré,
CT1\2R'£EK . _hanécky §alét
s Caj, voda s citronem
Polévka: Z michanych lusténin
PATEK Kufeci rizoto po srbsku sypané syrem, okurkovy
12. 6. salat
Caj, voda
Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Jidelni listek Ize vytisknout na webovych strankach skoly: www.stredni-skola.eu/czl/jidelni-listek/

Sestavila: Krizova Lenka

-----




SKOLNI JIDELNA II., Rozmberska 71 | Stfedni $kola a Zakladni $kola, Vimperk, Nerudova 267

Jidelni listek na tyden od 15. 6. do 19

. 6. 2026

Snidané Piesnidavka Obéd Svacina Vecere a druha vecere
Polévka: Raj¢atova s téstovinami
PONDELI Vepfové masova svmés se syrem, vicezrnné
15. 6. . . [lestoviny o
Smazena brokolice, brambory, tatarska omacka
Caj, voda s citronem ovoce
Polévka: Vyvar s drozdovymi knedli¢ky
Celozrnné Spagety s boloriskym ragu z Eervené
UTERY Gocky
16. 6. Studentsky fizek, brambory, tatarska oméacka,
zeleninové obloha
Caj, voda
Polévka: Bramborova
STREDA Marinovany veprovy platek, srbské tarhoné
17. 6. HaluSky se zelim (bez masa)
Caj, voda s citronem pudink s ovocem
Polévka: Fazolova se slaninou
v Grilované kufe, brambory, Cervena fepa
CT1V8R£EK Palacinky s marmeladou a nutelou, kakao
T Caj, voda s citronem ovoce
Polévka: Vyvar s kroupami a zeleninou
PATEK Debrecinsky veprovy gulas, houskovy knedlik
19. 6. nebo téstoviny
Caj, voda

Zména jidelnicku vyhrazena.

Jidelni listek Ize vytisknout na webovych strankach skoly: www.stredni-skola.eu/czl/jidelni-listek/

Sestavila: Krizova Lenka

-----




SKOLNI JIDELNA II., Rozmberska 71 | Stfedni $kola a Zakladni $kola, Vimperk, Nerudova 267

Jidelni listek na tyden od 22. 6. do 26. 6. 2026

Snidané

Presnidavka

Obéd

Svacina

Vecere a druha veceie

PONDELI
22. 6.

Polévka: Cibulacka
Vepfové maso Stroganov, dusena ryze
Spekové knedliky s cibulkou, kyselé zeli
Caj, voda ovoce

UTERY
23. 6.

Polévka: FaleSna drstkova z ovesnych vlocek
Cotka na kyselo, ohfivany parek, chléb,
zeleninovy salat
Caj, voda

STREDA
24. 6.

Polévka: Dribkové se strouhanim
Sigky s makem, ovocné miéko
Kovarské kotlety, brambory, zeleninova miska
Caj ovoce

CTVRTEK
25. 6.

Polévka: Masova s ryZzi a hraskem
Veprova kotleta se svickovou omackou, houskovy
knedlik

Caj, voda s citronem  ovocny jogurt sypany musli

PATEK
26. 6.

Polévka: Vyvar s bulgurem a zeleninou
Italské Spagety sypané syrem
Caj, voda

Zména jidelnicku vyhrazena.

Jidelni listek Ize vytisknout na webovych strankach skoly: www.stredni-skola.eu/czl/jidelni-listek/

Sestavila: Krizova Lenka

-----




