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Jídelní lístek na týden od 27. 4. do 1. 5. 2026 

 

 Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře a druhá večeře                                                          

PONDĚLÍ 
27. 4.  

Ovocný čaj, mléko 
Sladké pečivo 

ovoce 
Houska, sýrová 

pomazánka, zelenina 
Polévka: Minestrone 

Zapečené pizza těstoviny, salát Mista  
Čaj, voda 

ovoce 
Kuřecí plátek, opečené brambory, 

tatarská omáčka, zeleninová obloha 
Čaj 

Tmavá houska, lučina 

                                                         

 
ÚTERÝ 
28. 4. 

 

Šípkový čaj, bílá 
káva, mléko 

Müsli, řecký jogurt 
ovoce 

Chléb, drožďová 
pomazánka, zelenina 

Polévka: Zeleninová s pohankou 
Obalovaná treska, brambory, tatarská omáčka, 

zeleninová obloha 
Čaj, voda s citronem 

ovoce 
Segedínský guláš, špaldový knedlík 

Čaj 
Bageta se šunkou, vejcem a 

zeleninou 

                                                         

 
STŘEDA 

29. 4. 
 

Černý čaj, mléko 
Tousty s tvarohem a 

jablky 
ovoce 

Tmavá houska, máslo, 
plátkový sýr, zelenina 

Polévka: Z vaječné jíšky 
Kuřecí Stroganov, basmati rýže 

Čaj, voda 
ovoce 

minerálka 
Bavorské vdolečky, mléko 

Čaj 
Chléb, masová pomazánka, 

zelenina 

                                                         

 
ČTVRTEK 

30. 4.    

Bylinkový čaj, 
kakao, mléko 

Bílý jogurt, 
cornflakes 

Chléb smažený ve 
vajíčku, zelenina 

ovoce 

Polévka: Hrachová s opečeným chlebem 
Francouzské brambory, okurkový salát 

Čaj, voda s citronem   

                                                         

 
PÁTEK 

1. 5. 
 

  Státní svátek   

                                                         

Změna jídelníčku vyhrazena. 
Jídelí lístek lze vytisknout na webových stránkách školy: www.stredni-skola.eu/cz/jidelni-listek/ 
Sestavila: Křížová Lenka 
Pokrmy obsahují alergeny. Bližší informace o výskytu alergenů v pokrmu žádejte u vedoucí školní jídelny 
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Jídelní lístek na týden od 4. 5. do 8. 5. 2026 

 

 Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře a druhá večeře                                                          

PONDĚLÍ 
4. 5.  

Mátový čaj, bílá 
káva 

Tmavý rohlík, máslo, 
med 

ovoce 

Chléb, míchaná vejce, 
kečup, zelenina 

Polévka: Brokolicová 
Drůbeží rizoto po srbsku sypané sýrem, červená 

řepa 
Čaj, voda 

Ovoce, ovesná 
tyčinka 

Květákový mozeček, brambory, 
rajčatový salát 

Čaj 
Bageta se šunkou a zeleninou 

                                                         

 
ÚTERÝ 

5. 5. 
 

Ovocný čaj, mléko 
Müsli pohankové, 

jogurt 
ovoce 

Celozrnný chléb, 
pórková pomazánka, 

zelenina 

Polévka: Zeleninová s jáhlami 
Houbová omáčka na smetaně, houskový knedlík 

Čaj, voda s citronem 
ovoce 

Pudink s ovocem 
Špekové knedlíky, kyselé zelí 

Čaj 
Chléb, máslo, strouhaný sýr, 

zelenina 

                                                         

 
STŘEDA 

6. 5. 
 

Šípkový čaj, mléko 
Sladké pečivo 

ovoce 

Houska, žervé, 
zelenina 

 
minerálka 

Polévka: Vývar s těstovinou 
Pečená krkovice, dušený listový špenát, brambory 

Čaj, voda 
 

ovoce 

Babiččino kuře, těstoviny, 
zeleninový salát 

Čaj 
Vaječný sendvič se slaninou a 

zeleninou 

                                                         

 
ČTVRTEK 

7. 5.    

Černý čaj, bílá káva 
Snídaňový pohár 

s ovocem a medem 
Vlákninová houska, 

máslo, šunka, zelenina 

Polévka: Pórková s vejci 
Pečené kuřecí stehno, kari rýže, mrkvový salát 

Čaj, voda s citronem   

                                                         

 
PÁTEK 

8. 5. 
 

  Státní svátek   

                                                         

Změna jídelníčku vyhrazena. 
Jídelí lístek lze vytisknout na webových stránkách školy: www.stredni-skola.eu/cz/jidelni-listek/ 
Sestavila: Křížová Lenka 
Pokrmy obsahují alergeny. Bližší informace o výskytu alergenů v pokrmu žádejte u vedoucí školní jídelny 
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Jídelní lístek na týden od 11. 5. do 15. 5. 2026 

 

 Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře a druhá večeře                                                          

PONDĚLÍ 
11. 5.  

Šípkový čaj, mléko, 
bílá káva 

Sladké pečivo 
ovoce 

Chléb, máslo, 
strouhaný sýr, zelenina 

Polévka: Frankfurtská, pečivo 
Čočka na kyselo, vařené vejce, kyselá okurka, 

chléb 
Čaj, voda, ovoce 

ovoce 
Kuřecí maso na oreganu, celozrnné 

těstoviny, zeleninový salát 
Čaj 

Houska, rybí salát 

                                                         

 
ÚTERÝ 
12. 5. 

 

Ovocný čaj, mléko 
Chia pudink 
s jahodovým 

rozvarem, ovoce 

Houska, celerová 
pomazánka, zelenina 

 
Polévka: Skleněnka 

Kuřecí maso na pórku, basmati rýže 
Čaj, voda s citronem 

ovoce 

Vepřový plátek, šťouchané 
brambory, dušená zelenina 

Čaj 
Tmavá houska, tvarohová 

pomazánka, kedlubna 

                                                         

 
STŘEDA 

13. 5. 
 

Černý čaj, mléko, 
kakao 

Cornflakes, jogurt 

Chléb, máslo, ředkvičky 
Ovoce 

minerálka 

Polévka: Vývar s rýží 
Plněná paprika v rajské omáčce, těstoviny nebo 

špaldový knedlík 
Čaj, voda 

ovoce 
Smažený sýr, hranolky, tatarská 

omáčka, zelenina 
Čaj 

Vaječná smaženka, chléb, zelenina 

                                                         

 
ČTVRTEK 

14. 5.    

Bylinkový čaj, bílá 
káva 

Tmavá houska, 
lučina, ovoce 

Houska, hermelínová 
pomazánka, zelenina 

oplatka 

Polévka: Šumavská rybí 
Kuřecí řízek naruby, brambory, zeleninový salát s 

čočkou 
Čaj, voda s citronem 

Ovocný jogurt 
Krupicová kaše sypaná kakaem 

Čaj, mléko, ovoce 
Houska se stripsy a zeleninou 

                                                         

 
PÁTEK 
15. 5. 

 

Ovocný čaj, mléko 
Tmavá houska, 

máslo, sýr, ovoce 
Zapečené toasty, 

zelenina 

Polévka: Celerová s krutony 
Těstovinový salát z bio těstovin se zeleninou a 

tuňákem, celozrnný bylinkový toast 
Čaj, voda s citronem 

  

                                                         

Změna jídelníčku vyhrazena. 
Jídelí lístek lze vytisknout na webových stránkách školy: www.stredni-skola.eu/cz/jidelni-listek/ 
Sestavila: Křížová Lenka 
Pokrmy obsahují alergeny. Bližší informace o výskytu alergenů v pokrmu žádejte u vedoucí školní jídelny 


