SKOLNi JIDELNA lll., Nerudova 267 | Stiedni $kola a Zakladni $kola, Vimperk, Nerudova 267

Jidelni listek na tyden od 27. 4. do 1. 5. 2026

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere a druha veceie
s o Kufeci platek, ope¢ené brambory,
PONDELI O\g)lzgiécajég\lgko Houska, syrova 7a eéenPéO|?zvzk:.tél\£l[2$isr:roZglét Mista ovoce tatarska omacka, zeleninova obloha
27.4. ovoFc)e pomazanka, zelenina P P Cai, voda v Caj
’ Tmava houska, lu€ina
Sipkovy ¢aj, bila Polévka: Zeleninova s pohankou Segedinsky gulas, Spaldovy knedlik
UTERY kava, mléko Chléb, drozdova | Obalovana treska, brambory, tatarska omacka, ovoce Caj
28.4. Musli, fecky jogurt | pomazanka, zelenina zeleninova obloha Bageta se Sunkou, vejcem a
ovoce Caj, voda s citronem zeleninou
Cerny &aj, miéko Polévka: Z vajeCné jisky Bavorské vdolecky, mléko
STREDA |Tousty s tvarohem a| Tmava houska, maslo, Kufeci Stroganov, basmati ryze mineralka Caj
29.4. jablky platkovy syr, zelenina Caj, voda Chléb, masova pomazanka,
ovoce ovoce zelenina
Bylinkovy ¢aj, , . Polévka: Hrachova s ope¢enym chlebem
x kgkao, n¥lékcj) Chl?? smazeny ve Francouzské brambory, okurkovy salat
CTVRTEK BilY ioqurt vajicku, zelenina Cai voda s citronem
30.4. 'y jogurt, ovoce b
cornflakes
PATEK e 7 r
s Statni svatek

Zména jidelnicku vyhrazena.

Jideli listek Ize vytisknout na webovych strankach skoly: www.stredni-skola.eu/cz/jidelni-listek/
Sestavila: Kfizova Lenka
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SKOLNi JIDELNA lll., Nerudova 267 | Stiedni Skola a Zakladni $kola, Vimperk, Nerudova 267

Jidelni listek na tyden od 4. 5. do 8. 5. 2026

Snidané Piesnidavka Obéd Svacina Vecere a druha vecere
| Matow cal, bl Polévka: Brokolicova Kvétakovy mozegek, brambory,
PONDELI . . | Chléb, michana vejce, | Dribezi rizoto po srbsku sypané syrem, éervend |  Ovoce, ovesna rajCatovy salat
Tmavy rohlik, maslo, 4 . . " % 2
4.5. keCup, zelenina fepa tyCinka Caj
med - . .
Caj, voda Bageta se Sunkou a zeleninou
ovoce ]
) | Ovocny Caj, miéko Celozmny chiéb Polévka: Zeleninova s jahlami Spekove knedliky, kyselé zeli
UTERY | Musli pohankove, orkové o?lnazénlza Houbova omacka na smetané, houskovy knedlik Pudink s ovocem Caj
5.5. jogurt P zelpenina ’ Caj, voda s citronem Chléb, méslo, strouhany syr,
ovoce ovoce zelenina
. . . .y Babiccino kure, téstoviny.
x. S 1, Houska, Zervé, Polévka: Vyvar s téstovinou Y ’
STREDA Sipkovy «a,m éko zelenina Pecena krkovice, duseny listovy Spenat, brambory zeIenlnvoyy salat
Sladké pecivo < ovoce Caj
6. 5. Caj, voda ., oy .
ovoce . VajeCny sendvi€ se slaninou a
mineréalka i
zeleninou
Semv cai. bilé k2 Polévka: Porkova s vejci
ETVRTEK g;iz;:é’v,' aohz\r/a VIkninova houska, | Pecené kureci stehno, kari ryze, mrkvovy salat
yp maslo, Sunka, zelenina Caj, voda s citronem
7.5. [sovocem amedem
PATEK Lgnt 2
8.5, Statni svatek

Zména jidelnicku vyhrazena.

Jideli listek Ize vytisknout na webovych strankach skoly: www.stredni-skola.eu/cz/jidelni-listek/
Sestavila: Kfizova Lenka

-----




SKOLNi JIDELNA lll., Nerudova 267 | Stiedni Skola a Zakladni $kola, Vimperk, Nerudova 267

Jidelni listek na tyden od 11. 5. do 15. 5. 2026

maslo, syr, ovoce

tufidkem, celozrnny bylinkovy toast

Caj, voda s citronem

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere a druha vecefe
o Sipkovy &aj, mléko, ) Polévka: Frankfurtska, pecivo Kufeci maso na oreganu, celozrnné
PONDELI bila kéva Chléb, maslo, Cocka na kyselo, vafené vejce, kysela okurka, téstoviny, zeleninovy salat
o S . . ovoce “ .
11.5. Sladké pecCivo  |strouhany syr, zelenina _ chléb Caj
ovoce Caj, voda, ovoce Houska, rybi salat
Ovocny &ai. miéko Vepfovy platek, Stouchané
. v yea), . Polévka: Sklenénka brambory, duSena zelenina
UTERY Chia pudink Houska, celerova Kufeci ki, b — Cai
12. 5. s jahodovym pomazanka, zelenina Urect maso na porku, basmal fyze ovoce . 4 .
fOZvarem. ovoce ’ Caj, voda s citronem Tmava houska, tvarohova
’ pomazanka, kedlubna
SR . T Polévka: Vyvar s ryzi Smazeny syr, hranolky, tatarska
STREDA Cemy Caj, miéko, - Chiéb, maslo, redkvicky PInéna paprika v rajské omacce, téstoviny nebo omacka, zelenina
kakao Ovoce . . ) ovoce 2
Haid Cornflakes, jogurt mineralka spaldovy knedlik Caj
109 Caj, voda Vajecna smazenka, chléb, zelenina
Bylinkovy €aj, bila . Polévka: Sumavska rybi o .
X kava Houska’, hermelmqva Kufeci fizek naruby, brambory, zeleninovy salat s - Krupicoy a kasg sypana kakaem
CTVRTEK Tmava houska pomazanka, zelenina toikou Ovocny jogurt Caj, mléko, ovoce
14. 5. lugin, ovoce oplatka Gaj, voda s citronem Houska se stripsy a zeleninou
) Ovocny &ai. miéko Polévka: Celerové s krutony
PATEK T y hJ’ K ZapecCené toasty, Téstovinovy salét z bio téstovin se zeleninou a
15. 5. mave houska, zelenina

Zména jidelnicku vyhrazena.

Jideli listek Ize vytisknout na webovych strankach skoly: www.stredni-skola.eu/cz/jidelni-listek/
Sestavila: Kfizova Lenka
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