SKOLNi JIDELNA II., Rozmberska 71 | Stfedni $kola a Zakladni $kola, Vimperk, Nerudova 267

Jidelni listek na tyden od 20. 4. do 24. 4. 2026

Snidané

Presnidavka

Obéd

Svacina

Vecere a druha veceie

PONDELI
20. 4.

Polévka: Z michanych lusténin (1,9)
Téstoviny s mletym masem a zeleninou,
zeleninové obloha (1,3,6,7,9)
Krupoto s houbami a bazalkou, zeleninova obloha
Caj, voda

UTERY
21. 4.

Polévka: Vyvar se zeleninou a Speclemi (1,3,9)
Stépanska veprova pegend, zeleninova ryze
(1,3,9)

Ceasar salat s kufecim masem, bylinkovy toast
Caj, voda s citronem

STREDA
22. 4.

Polévka: Cibulové (1)
Kapustovy karbanatek s ovesnymi vioCkami,
brambory, hanacky salat (1,3,7)
Dukéatové buchticky s vanilkovym krémem, kakao,
mléko (1,3,7) Caj, voda

CTVRTEK
23.4.

Polévka: S jatrovou ryzi (3,9)
Hrachova kaSe, uzené maso, zelny salat, chiéb
Vodianske halusky se zelim (bez masa) (1,3)

Caj, voda s citronem

PATEK
24. 4,

Polévka: Pohankové zeleninova (1,9)
Debrecinsky gulas, houskovy knedlik nebo
téstoviny (1,3,7)

Caj, voda s citronem

Zména jidelnicku vyhrazena.

Jidelni listek Ize vytisknout na webovych strankach skoly: www.stredni-skola.eu/czl/jidelni-listek/

Sestavila: Krizova Lenka

-----




SKOLNI JIDELNA II., Rozmberska 71 | Stfedni $kola a Zakladni $kola, Vimperk, Nerudova 267

Jidelni listek na tyden od 27. 4. do 1. 5. 2026

Snidané Piesnidavka Obéd Svacina Vecere a druha vecere
Polévka: Selska (1,3,7)
PONDELI Celozrnné makarony po prazsku, zeleninova
97 4 obIo.ha (1).
T Krati smés na kari, paprikova ryze (1)
_ Caj, voda s citronem
Polévka: Cesnecka s kroupami a opeCenym
' v chlebem (1,9)
UZLEEY Nakladana veprova, houskovy knedlik (1,3,7,9)
o Caj, voda s citronem
Slehany tvaroh (7)
Polévka: Madarska rybi
STREDA Smazeny kvétak, bﬁrgb%ry, tatarska oméacka
bt Sisky s makem, kakao (1,3,7)
Caj, voda
Polévka: Vyvar s tarhorou (1,3,9)
5 Grilované kufe, zeleninovy kuskus, salat (1,9)
CTVRTEK Bezmasé pikantni rizoto sypané syrem, salat
30. 4. _z Cerveneho zeli (7,9)
Caj, voda ovoce
PATEK Thn T vy
- Statni svatek

Zména jidelnicku vyhrazena.

Jidelni listek Ize vytisknout na webovych strankach skoly: www.stredni-skola.eu/czl/jidelni-listek/

Sestavila: Krizova Lenka

-----




SKOLNI JIDELNA II., Rozmberska 71 | Stfedni $kola a Zakladni $kola, Vimperk, Nerudova 267

Jidelni listek na tyden od 4. 5. do 8. 5. 2026

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere a druha vecere
Polévka: Bramborova
. Katav Sleh, dusena ryze
POP 2ELI Zapecené téstoviny s mrkvi a brokolici, kysela
T . okurka
Caj, voda s citronem ovoce
) ) Polévka: Hraskovy krém s krutony
UTERY Krupicova kaSe sypana kakaem, mléko
5.5. Smazené zampiony, brambory, tatarska omacka
Caj, voda
Polévka: Vyvar s téstovinovou ryZi a zeleninou
STREDA Vepfové vypecky, brar;w;?rovy knedlik, Cervené
ihk Spagety s boloriskou oméagkou a bazalkou sypané
syrem Caj, voda
Polévka: Uzena s bramborem
5 Prirodni kureci platek, Stouchané brambory,
CTVRTEK duSena michané zelenina na masle
1.5. Zeleninovy bulgur, salat z bilého zeli s tunakem
Caj, voda s citronem
PATEK Thn T vy
A Statni svatek

Zména jidelnicku vyhrazena.

Jidelni listek Ize vytisknout na webovych strankach skoly: www.stredni-skola.eu/czl/jidelni-listek/

Sestavila: Krizova Lenka

-----




SKOLNI JIDELNA II., Rozmberska 71 | Stfedni $kola a Zakladni $kola, Vimperk, Nerudova 267

Jidelni listek na tyden od 11. 5. do 15. 5. 2026

Snidané Piesnidavka Obéd Svacina Vecere a druha vecere
Polévka: Zeleninova s kuskusem
PONDELI Segedinsky gulas, houskovy knedlik
11. 5. Houboveé zapecené flicky, celerovy salat
Caj, voda s citronem ovoce
Polévka: Cesnekova s kroupami
UTERY Pfirodni rybi file na bylinkach, $touchané
12. 5. brambory, duSené zelené fazolky
Caj, voda
Polévka: Chlebovéa s ovesnymi vioCkami
STREDA KuFecils[nés, na kari., vicezrnné té§toviny ’
13.5. Bramborové Spalicky s mbqlkou a slaninou, listovy
Spenat
Caj, voda s citronem
Polévka: Vyvar s bulgurem a zeleninou
ETVRTEK Cotka na kysel% vplské oko, chléb, salat
14.5. aj, voda
moucnik
Polévka: Z michanych lusténin
PATEK Cufty v rajské omacce, houskovy knedlik nebo
15. 5. téstoviny
Caj, voda s citronem

Zména jidelnicku vyhrazena.

Jidelni listek Ize vytisknout na webovych strankach skoly: www.stredni-skola.eu/czl/jidelni-listek/

Sestavila: Krizova Lenka

-----




SKOLNI JIDELNA II., Rozmberska 71 | Stfedni $kola a Zakladni $kola, Vimperk, Nerudova 267

Jidelni listek na tyden od 18. 5. do 22. 5. 2026

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere a druha vecere
Polévka: Zelnice
PONDELI Krlti jatra s barevnym’i pa}prikami, duSena ryze
18. 5. e sypanalporkem .
VajeCna fridata se zeleninou, brambory, mrkvovy
salat Caj, voda
Polévka: Spenatova
UTERY Jarni sekana peceng, fazolovy salat
19. 5. Caj, voda s citronem
Polévka: Vyvar s jahlami a zeleninou
STREDA Koprova oméacka, varené vejce, brambory
20. 5. Bavorské vdolky, ovocné mléko
Caj ovoce
Polévka: Rybi
Mexicke kure, dusena ryze, michany kompot
CTVRTEK Tarhoné s loupanymi rajCaty a bazalkou sypané
21.5. syrem
Caj, voda
Polévka: Dribkova
PATEK Pochoutka mistra uzenéfe, bramborova kase,
22.5. kysela okurka
Caj, voda s citronem

Zména jidelnicku vyhrazena.

Jidelni listek Ize vytisknout na webovych strankach skoly: www.stredni-skola.eu/czl/jidelni-listek/

Sestavila: Krizova Lenka

-----




SKOLNI JIDELNA II., Rozmberska 71 | Stfedni $kola a Zakladni $kola, Vimperk, Nerudova 267

Jidelni listek na tyden od 25. 5. do 29. 5. 2026

Snidané Piesnidavka Obéd Svacina Vecere a druha vecere
Polévka: Brokolicovy krém s krutony
PONDELI VepFové's rﬂiic‘:kovou ka_pustou, bra’mb’ory
95. 5, Kuskusoveé rizoto se ;elemnou sypané syrem,
kysela okurka
Caj, voda ovoce
Polévka: Vyvar s ¢ervenou ¢oCkou a zeleninou
UTERY Znojem§ké ve’zpFovévpeéené, duéené ryze o
26. 5 Pohanka michana s hraskem, fazolkami, kukufici,
o a mrkvi, polniéek salat
Caj, voda s citronem ovocny jogurt s musli
Polévka: Rajcatovéa s pismenky a bazalkou
STREDA Rybi karbanatek, bramborova kaSe, zeleninovy
27.5. salat
Caj, voda
Polévka: Kulajda
X Cizrna po toskansku, jasminova ryze
CTZVsR';EK Zemlovka s japlky, rozinkami a tvarohem, kakao
- Caj, voda s citronem
- Polévka: Zeleninova s ryzi
PZAS‘)TEK Bratislavska kotleta, houskovy knedlik
.5. o
Caj, voda

Zména jidelnicku vyhrazena.

Jidelni listek Ize vytisknout na webovych strankach skoly: www.stredni-skola.eu/czl/jidelni-listek/

Sestavila: Krizova Lenka

-----




