
Jídelní  lístek  od  18. 11. – 22. 11. 2024 

Změna jídelního lístku vyhrazena. Jídelní lístek lze vytisknout na webových stránkách školy: www.stredni-skola.eu/cz/jidelni-listek/  
Sestavil: Kolektiv školní restaurace Sv. Rafael Pokrmy obsahují alergeny. Bližší informace o výskytu alergenů v pokrmu žádejte u vedoucí školní restaurace 

 
PONDĚLÍ 

Polévka: Domácí vývar s rýží a hráškem 
Menu pro školní strávníky:  
1 ks Plněná paprika, rajčatová omáčka, houskový knedlík       95,- 
Menu č. 1 
150 g Kuřecí Gordon blue, vařený brambor maštěný máslem, kompot     159,- 
Menu č. 2  
100 g Zeleninový salát s kousky restovaného lososa, máslové krutony     159,- 
 
 

ÚTERÝ 
Polévka: Luštěninová s krutony  
Menu pro školní strávníky:  
100 g Bavorský plátek, dušená rýže           95,- 
Menu č. 1 
150 g Medailonky z vepřové panenky, pečené brambory, BBQ omáčka     185,- 
Menu č. 2 
120 g Smažená sýrová variace, smažené hranolky, domácí tatarská omáčka     159,- 
 
 

STŘEDA 
Polévka: Krupicová s vejci 
Menu pro školní strávníky:  
100 g Smažený kapustový karbanátek s vepřovým a uzeným masem, máslová bramborová kaše  95,- 
Menu č. 1 
150 g Kuřecí prso na grilu s máslovou zeleninou, podávané s cizrnovou kaší    149,-  
Menu č. 2 
4 ks Švestkové knedlíky z bramborového těsta, zdobené tvarohem, cukrem a máslem   139,- 
 
 

ČTVRTEK 
Polévka: Pekingská 
Menu pro školní strávníky:  
100 g Vepřová pečínka pečená v kořenové zelenině, zjemněná smetanou, variace knedlíků, brusinky  95,- 
Menu č. 1 
120 g Grilovaná kuřecí prsa plněná brynzou a pažitkou, podávaná se šťouchanými bramborami  

s mladou cibulkou, krémová omáčka ze slaniny a šalotky      165,-  
Menu č. 2 
100 g Smažený sýr, smažené hranolky, domácí tatarská omáčka      149,- 

 
 

PÁTEK 
Polévka: Domácí vývar s játrovým knedlíčkem 
Menu pro školní strávníky:  
330 g Tyrolské Gröstle, sázené vejce, beraní rohy        95,- 
Menu č. 1 
150 g Zeleninový těstovinový nákyp zapečený, okurkový salát      139,- 
Menu č. 2 
100 g Smažený hermelín, smažené hranolky, domácí tatarská omáčka, brusinky    159,- 

http://www.stredni-skola.eu/cz/jidelni-listek/

