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Jídelní lístek na týden od  18. 11.  do 22. 11. 2024 
 Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře a druhá večeře                     

PONDĚLÍ 
18. 11.  

Čaj, bílá káva 
Rohlík, máslo, med 

minerálka 

Chléb, paštiková 
pomazánka, zeleninová 

obloha 

Polévka: Z vaječné jíšky 
Kuřecí maso na paprice, těstoviny nebo houskový 

knedlík 
Čaj, džus 

Šlehaný tvaroh 
Krůtí směs po čínsku, basmati rýže 

Čaj 
Tmavá houska, žervé 

                    

 
ÚTERÝ 
19. 11. 

 

Čaj, džus, mléko 
Cornflakes, ovocný 

jogurt 
ovoce 

Celozrnný chléb, 
pomazánka z červené 

čočky, obloha 

Polévka: Batátový krém s kukuřicí 
Lečo s vejci, brambory 
Čaj, voda s citronem 

ovoce 

Sýr Křup 
Vepřový gyros, hranolky, tzaziky 

Čaj 
Termix šejk, rohlík 

                    

 
STŘEDA 

20. 11. 
 

Čaj, kakao 
Jablečný závin 

Actimel 

Houska, máslo, šunka, 
zelenina 

Polévka: Bramborová 
Chalupářský šmitec, rýže 

Čaj, džus 
 

Mléčná krupice 
Šunkofleky, okurkový salát 

Čaj 
Chléb, vaječná pomazánka, obloha 

                    

 
ČTVRTEK 

21. 11.    

Čaj, džus, ochucené 
mléko 

Tvarohový dezert, 
rohlík 

Cereální kostka, máslo, 
strouhaný sýr, obloha 

ovoce 

Polévka: Vývar s játrovou rýží 
Sekaná pečeně, fazolový salát 

Čaj, voda s citronem 
moučník 

oplatka 
Hovězí roštěná, houskový knedlík 

Čaj 
Rohlík, tavený sýr 

                    

 
PÁTEK 
22. 11. 

 

Čaj, bílá káva 
Kobliha 

Snídaňový pohár s 
ovocem 

Chléb, míchaná vejce, 
kečup 

Polévka: Zelnice 
Rybí file zapečené se sýrem, brambory, 

zeleninová obloha 
Čaj, džus 

  

                    

Změna jídelníčku vyhrazena. 
Jídelní lístek lze vytisknout na webových stránkách školy: www.stredni-skola.eu/cz/jidelni-listek/ 
Sestavila: Křížová Lenka 

Pokrmy obsahují alergeny. Bližší informace o výskytu alergenů v pokrmu žádejte u vedoucí školní jídelny 
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Jídelní lístek na týden od  25. 11.  do 29. 11. 2024 

 Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře a druhá večeře                     

PONDĚLÍ 
25. 11.  

Čaj, horká čokoláda 
Koláček 

Rohlík, paštika 

Chléb, sýrová poma-
zánka, zeleninová ob-

loha 

Polévka: Masová s rýží 
Čočka na kyselo, ohřívaný párek, kyselá okurka, 

chléb 
Čaj, džus        ovoce 

Balkánská taštička 
Čufty v rajské omáčce, těstoviny 

Čaj 
Jogurtový nápoj, rohlík 

                    

 
ÚTERÝ 
26. 11. 

 

Čaj, bílá káva 
Lipánek 

Rohlík, nugeta 

Tmavá houska, lučina, 
zeleninová obloha 

oplatka 

Polévka: S krupicovými noky 
Nakládaná vepřová pečeně, špaldový knedlík 

Čaj, voda s citronem 
 

actimel 

Smažený květák, brambory, tatarská 
omáčka 

Čaj 
Bageta se sýrem a zeleninou 

                    

 
STŘEDA 

27. 11. 
 

Čaj, džus, mléko 
Jogurt, musli 

ovoce 

Houska, pomazánka 
s nivou, zelenina 

minerálka 

Polévka: Kulajda 
Kuřecí plátek se šunkou a sýrem, šťouchané 

brambory, zeleninová obloha 
Čaj, džus 

oplatka 

Pečená krkovička, bramborový 
knedlík, dušený špenát 

Čaj 
Rybí pomazánka, rohlík 

                    

 
ČTVRTEK 

28. 11.    

Čaj, kakao 
ovocný závitek 

 pudinková kapsička 

Chléb, masová 
 pomazánka, 

 zeleninová obloha 
ovoce 

Polévka: Celerová s houskou 
Španělský ptáček, dušená rýže 

Čaj, voda s citronem 
Šlehaný tvaroh 

Moučník, ochucené 
mléko 

Babiččino kuře, těstoviny 
Čaj 

Tmavá houska, pomazánka se 
 sušenými rajčaty 

                    

 
PÁTEK 
29. 11. 

 

Čaj, bílá káva 
Mléčná rýže, rohlík 

Kinder řez 
Zapečené toasty 

Polévka: Vývar s písmenky 
Smažený karbanátek, bramborová kaše, okurkový 

salát 
Čaj, voda s citronem 

  

                    

Změna jídelníčku vyhrazena. 
Jídelní lístek lze vytisknout na webových stránkách školy: www.stredni-skola.eu/cz/jidelni-listek/ 
Sestavila: Křížová Lenka 

Pokrmy obsahují alergeny. Bližší informace o výskytu alergenů v pokrmu žádejte u vedoucí školní jídelny 
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Jídelní lístek na týden od  2. 12.  do 6. 12. 2024 

 Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře a druhá večeře                     

PONDĚLÍ 
2. 12. 

Čaj, bílá káva 
Vánočka, máslo, 

džem 
pitíčko 

Houska, tavený sýr,  
zelenina 

 

Polévka: Dršťková 
Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem 

Čaj, kakao 
ovoce 

oplatka 

Tortila s trhaným masem a  
zeleninou, coleslaw salát 

Čaj 
Lipánek, rohlík 

                    

 
ÚTERÝ 
3. 12. 

 

Čaj, kakao 
Rohlík, máslo, med 

minerálka 

Chléb, ohřívaný párek, 
kečup, hořčice 

Polévka: Řecká s červenou fazolí 
Řízky pantáty Třísky, brambory, zeleninový salát 

Čaj, voda s citronem 
 

Pudink s ovocem 
Ďábelská kuřecí směs, rýže 

Čaj 
Bageta se šunkou a zeleninou 

                    

 
STŘEDA 

4. 12. 
 

Čaj, džus, mléko 
Musli, ovocný jogurt 

Houska, budapešťská 
pomazánka, obloha 

oplatka 

Polévka: Vývar s tarhoňou 
Segedínský guláš, houskový knedlík 

Čaj, džus 
 

ovoce 

Tvarohové knedlíky s jahodami  
sypané tvarohem 
Ochucené mléko 

Vaječná smaženka, chléb 

                    

 
ČTVRTEK 

5. 12. 

Čaj, kakao 
Kobliha 

Smetanový dezert, 
tmavý rohlík 

Chléb, máslo, salám, 
zelenina 

 

Polévka: Frankfurtská 
Babiččino kuře, těstoviny 

Čaj, voda s citronem 
Mikulášská nadílka 

ovoce 

Kuřecí řízek, bramborová kaše, 
 zeleninový salát 

Čaj 
Sýrová houska, ševcovský mls 

                    

 
PÁTEK 
6. 12. 

 

Čaj, bílá káva 
Oveska, rohlík 

nugeta 

Tmavá houska, máslo, 
strouhaný sýr, obloha 

Polévka: Rybí s krutony 
Mletý máslový řízek, bramborová kaše,  

zeleninová boloha 
Čaj,  džus 

  

                    

Změna jídelníčku vyhrazena. 
Jídelní lístek lze vytisknout na webových stránkách školy: www.stredni-skola.eu/cz/jidelni-listek/ 

Sestavila: Křížová Lenka 

Pokrmy obsahují alergeny. Bližší informace o výskytu alergenů v pokrmu žádejte u vedoucí školní jídelny 

 

 


